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సాహితీమెఖల 


రజతోత్సవ (పచురణము 


మూడు రూపాయిలు 


శాజోల్ల్‌ (బుంటర్భ్‌ సర్వస్వామ్యములు 


es (గంథకర వి. 


నల గొండజిలా ఉరుమడ్డ (గామ వాస్తవ్యులయిన 
బిహ్మ కీ పంతంగి వెంకటేశ్వరరావు గారు నవయువ 
కులై నవీన విద్యాసంపన్ను లయినను (పాచ్యవిద్యాసం ప్ర 
దాయములయం దాదరాభిమానానుభూతులు గల వివేక 
వంతులు. వా రీ వి వేకశిఖరాలను (శద్దతో విని యానం 
దించి దినిని ము[దింపించుట కుత్సాహసంతో షములతో 
బూనుకొని నిర్వ ర్రించినందులకు వారి సరసోదార మధుర 
సుకుమారభావసమంచితమనీషకు నేనెంతయు కృత జ్ఞా 
డను. యువకులలో వారి ఓజశ్ళ క్యుత్సాహములు ఆదర్శ 
ముగా నాటుకొనినచో భారతీయత చక్కగా పునర్నిర్మింప 
బడగలదని నే నాసించునట్లున్న వారి నిత్యవ ర్తనములు 
అభివందనసీయములు. 


నును వీధిలో నడచుచు జీర్ణ గంథములలో సౌర 
తి నొకదానిని తెచ్చిననాడే వారు చదివి, నన్నును 
ది న. అర్దించితిని. వారంగీకరించి అనతి 
షతో పూర్తిజేసిరి, అట్లు పూర్తియగుటయే తోడపుగ 
ని వెంకటేశ్వరరావు గారు విని ముదాకార్యమునకు బూను 
కొనుటయు పూ_ర్రియగుటయు వెంటవెంట జరిగినవి. 


అం 


ఆచార్యుల (గంథము లింతవరకు ఆం(ధమున వ చిగొజటు లదు 
5సమానములయిన వారి వాక్యములను శాస్త్రిగారు చదువుచు తన్మయు 
నిదాహారముల మజదచిపోయి దీనిని రచించిరి. భారతీయులలో అం 


క 


డం 


ర్‌ 


న 


ఇట్లే (గంథమును మా సాపాతీమేఖల ఈ నాడు వెల ల్వర 
చున్నందు లకు మే మొందుచున్న సంతోషమును సోదరాం ధులు సయితము 
పొందిచదివి మాకిట్ర (గంథము లింకను దికటించుట కుత్సాహామును గలి 
గంతురని యాసించుచున్నాము. 


మా (స్రచురణములకు సహాయపడినవారి కెల్ల రకును, మాకు చత 
ముకు (వ్రాసి యిచ్చిన చిత్రకళానిష్టాతులు శ్రీ) కొండపల్లి "శేషగిరిరావు 
గారికిని, ముద్రణ చక్కగా కీ ఘముగా బేసిపెబుదున్న శ్రీ నావల్‌ 
డ్రంటర్‌ వారికిని మా హృదయ పూర్వకకృత జ్ఞతాభివందనములు. 


మాం వా యా కా, వ : 
న తెమెఖల పులిజాల హనుమంత రావు, 
అ౨డూదు, వ్య వహ ఈ 


ఆచార్యులను గూర్చి క వాక్యాలు 


More Tidend Aslesund 9-12-1919 


‘Words of wisdom from ancient days uttered in a new 
age ... 


The play of thought is brilliant and complex, yet at 
ఖీ the same time so simple and chaste.’ 


Indian Mirror Feb. 17-1920. 


awluch of Acharya’s writing is after the manner of 
Rabindranath Tagore but he sometimes excels the 
great Bengali in beauty of language and imagery.’ 


The Birmingham Post 23-12-1919. 


‘Both Acharya and Tagore in their thoughts come 
91100 line with wordsworth Shelley Byron Tennyson 
and Carlyle in their most excited moods.’ 


The Inquirer 24 April. 1920. 


‘In his faith that one heart moves through the minds 
of men, as all travelling in the same divinely appoint- 
ed end his love of beauty and his sense of spiritual 
interpretation of life is as marked as Tagore’s.’ 


Prof. Jaygopal Banerji in ‘The Modern Review’ for May, 
1921—. 
‘'Utterances which evince an essentially broad and 
modern outlook on life and its problems, thoroughly 
imbued with whatever is highest and best in the 
democratic spirit of the west... inspiring in these days 
of a new ‘storm and stress’. 


Social Demokraten. 
‘We Europeons cannot fail to be impressed by the 
author’s lofty view of the aim and meaning of life, 
humane teaching, his idealistic exhortation to the 
nations to unite together for the realisation of those 
ideals which have been the dream of all good men of 
all times.’ 


Hawgesunds Avis 30-12-1919 (Norwegian). 


ర్న 
‘Sree Ananda Charya looks through Nature as it 
were into a lofty serene universe of thought which lies 


above and beyond Nature... ... Sometimes hesgems to 
be quite beyond this world - only hovering spirit and 
sailing thought—. He feels happiest, he lives his best 


life up there in the realms of pure thought, but the 
ideas which he finds up there he wants to bring down. 
Down to the heart of man’s daily life he wants to send 
his words. They shall teach man to weave lifees web 
after the heaven willed pattern.’ 


. Social Demokraten (Sweden). 


‘An undercurrent of the rare true religion which we 
call universal love runs through the whole.’ 


Illustretete Tridende (Denmark) 


‘In Sri Ananda - we have a representative of that 
India which is more than the fragance of lotus and 
soft dreams of Nirvana.’ 


The Glasgow Herald 29-1-1920. 


‘With thoughts wise and beautiful the book is stored 
as to make it a real contribution to the cause of 


humanity helping us to walk safely on the razor-edge 
Path of Truth.’ 


విషయానుక్రవముణ్‌క 
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అన్వేషణ 
విధ్యుక్తము 
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సం దేశము 
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అమృతరహస్యము 
సాక్షాత్కారము 


108 
120 
130 
189 
149 
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(పాచ్యపాశ్చాత్యసా హిత్యత త్వవిజానళా స్ర్రఖని, కవి, వండి 

తుడు, యోగి అయిన (శ్రీ ఆనందాచార్యస్వామీ మహారి. అనుభవ 
oa 

మూర్తి ఆదేశాలు * వివేకశిఖరాలు *. హిమాలయాలలో నార్వే 

పర్వతాలలో వారి ఏకౌంతవాసాలు (బహ్మోనందాను సంధాన సాక్వూ 

న్నాలు. వారి వాక్కులు (పాకృతికజీవితరుజా పీడితు లకు సంజీ 


వనీరసధారాశీకరాలు. 


This is a series of eighteen lectures on the Re- 
construction of the Humanity-Ideal together with జ 
new Interpretation of the Laws of Real Living and 
their relation to a hitherto undiscovered Aspect of 
Nature, called Person-Nature and to God, delivered 
to a truthseeker, who having suffered an earthquake 
of the soul during the Great War, set out in quest 
of Yoga Peace and Truth and reached Mt. Kailas 
in 1919. 


pa 


అ నే రేక 


క ఆచార్యదెవా ! ! యోగ జనములు భకృకర్భ 
లతో సమన్వయము నొందు ఏ ఏ విధానమున మీ రానంద 
మొందుదురో దాని నుపదేశింతురని మిమ్ము (ార్జించు 


చుస్తాను, ల్‌ 


[ శిమ్యచూడామణి ! ఏ వివేకము యోగజ్ఞూన 
భ్‌ కృకర్మల మూలమున “ని న్నీ శ శ్వర సని ఛానమృునక్తు 
జెర్పగలదో దాని నువదేశింతు నాలకింపుము.” 


ఎ ధ్ర శరత త ఇముయొక్క._ స్వభావమును గూర్చి (ప్యప్రథమ 
మున విచారింతము. మన ఆత్మలో నివి ఏష్షుడె యున్న పరమాత్ముని మన 
మెజుంగుకొజకే ఈ మన ఐహికజీవనము ఉద్దెశింపబడినది. ఆత్మ 
పరమాత్మల నెణుగుటయే మానవజీవిత లక్ష్యము. ఈ పృధివిపై ధన 
మార్తించి వివాహమాడి సౌధముల నిర్మించి మరణించుటకే మన మీ 
లోకమున అవతరించితి మనుకొనువారు పెక్కురు కలరు. వా రొక 
(శేణికి జెందిసవారు, మణియొక తెగకు జెందినవా రున్నారు. వా రిట్లను 
కొందురు ' ధనార్హనము, కర్మాచరణము, వివాహము, భోగానుభవము, 
చేయవలసి యున్నను ఇవియే చాలవు. వివేకము లేకున్న చో ఇవి 
అన్నియు స్యర్హములు "అని, ఊ త్తమ మైన వివేక మనగా ఉత్తమసత్యము 

నన్వెషించుటకు ఉద్యమించుట. ఆ మహో న్నత సత్యా న్వేషణ మొనర్భు 
టకే ఇహమునందు మన ఈ మనికి ఏర్పడి డినది. మతి ఆ మహోన్నత 
సత్య మేమి ? దేవుడని చెప్పబడుచున్న బ్రహ్మపదార్థము. ఈ రీతి 


తోకమున రెరడు దృష లున్నవి, ఒకటి పారివము. ఒకటి దివ్యము, 
ట్‌ థి 
మొదటిది అవిద్యామనస్క లయిన (పాకృత లకును, విద్యాగంధ 


జౌ 


మున్నను, ప రమాననుఖమునకు ముంచి చూడని వారికిని సంబందించి 
నది. ఇక రెండవది విద్యాసంపన్నులై వివేకవంతులెన వారికి సంబం 


రా 
దించినది. వారిలో ఒక జిజాసానలజా ఇల ఈ ఈ జీవితమున కర్త మేమి? అని 
కనుగొనుటకు య. 


(పజ్వలించుచుండును. కళ బ్రహ్మ నెబుగగోరువారు మొగిలిన 
ప్రాకృతులవలె కాళ ఒక విలక్షణమెన జీవితపథమున నడయొడవలసి 
యా 

యున్నది 


బహుదూరమునుండి వచ్చి, బ హుకష్టములకు లోనె బహు విఘ్న 
ముల నెదుర్కొానిన వాడ వగుటచే నీవు శ్ఞానదాహమునకు పరిచితుడ వు. 
మహోన్నతము మహోత్తమము అయిన జీవితము గడుపవణె నను 
వాంఛాతుధను పహఫి వీర డవు. కావున పరమసత్యము నెబుంగగోరు 
రెండవ తెగకు జెందినవాడవు. ఆ పరమసత్యము నెబుగ వీలగునా, 
దాని నెపైజుగ వలయును, అని స్‌ప్ర (పశ్నింపవచ్చును. దాని కొక 
విధాన మున్నది. నీ వాంఛ నిజమెనదే అగుచో నీవు దాని నందుకొనగలవు. 
దాని నందుకొనుటకు రెండు (తోవ లున్నవి. ఒకటి ఏమనగా_లోతుగా 
ఆలోచించి నీ అంతరాత త్మ (శ్రేష్టమని చెప్పిన (ప్రకారము బీవనపద్దతిని 
నడపుచు జీవిత సమస్యను నీకై నజ పరిష్క-రింప యత్ని ంచుట. 
అయితే ఏకాంతముగా అన్యసహాయములేని ఈ యాత్ర కడు కఠినమైనది. 
ఇక రెండవది ఎమనగా_ఒక గురువును జేరి వానినుండి పరమ మసత్యము 
నెజుగు బోధ లనుసరించుట, ఈ రెండవది (శేషమైనది. కేపలము గురు 
వాక్యములు వినుటవలన లాభము శూన్యము. శిష్యుడు వానిని ఆచరణ 
మున బెట్టవలయును. గురువు చెప్పిన [ప్రకారము జీవితమును నడుప 


3 
వలయును. భారతదేశమున ఇదియే ఆచరింవబిడును. ఒక గురుపు 


Pad 


చెంతకు పోయి ఆయన (శేషమని చెప్పిన దాటన నడతుము. వాని 
(ఆ) 


జా 


లో లా - శ వాది జ బో 
గృహమును జేరి, ఆ కుటుంబమున నివసించి, వాని సేవ జేయుదుము. 


చ 


నికు పాఠము లారంభించుటకు ముందు నిన్ను రబలమోవును గడి 
న ఉం 


J 


మాపును తెమ్మంటిని. నీ కాశ్చోర్యము కలిగియుండును, ఇవి చిహ్న 
ములు. శిష్యు డనును__ “స్వామీ ! నేను పరమసత్య మెటుగుటకు మీ 
a 


చెంత కొరుదెంతిచిని,” అని. అపాడు గురు విటనును “ఓయా ! నీరు 
బో వ 
విశ్వాస మున్నచో, నేను చెప్పినట్లు సరిగా ఆచరించుచో నీ కా పలమ 
మడు, 
క చ్‌ అనాను a ఇ” మ, జల" షు అకు ఆగే 
సత్యము నిందించెదను * అని. అంత శేయ్యుడు సరంవిధముల గురువును 


“ఈ 


వినయ విధేయతలతో సేవించుటకు వాగానము చేయును, వాని కుటుంబ 
టు 
ములో తానొకడుగా ఉండి యధాశ కి గురు సేవ జేయుచుండును. కుల 
అ యు 
మోప సేవాచిహ్నము. వాని గోవుల గాయుటకు తా నంగీకరించినటు గడి 


౧౧ (అ) 


మోపు భ్థిహ్నాము. ఆదినముమొదలు శిష్యునకు గురువు జానబోధ 
0 a 
చేయును. గృహాకార్యము లందు శిష్యుడు గురుపునకు నొప్పి తగులనీయర 


h 


జల లో 


పరిచర్య సయుచుందును. “'సరువు తన గృహకార్యము లన్నియు తాన 
నిర్వర్తించు కొనుచుండినచో శిష్యున కప దేశంచుటకు అవకాశము లేక 

పార్టివ్యకియలలో గురువునకు తోడ్పడును, గది 
మోపులో కటెలమోపులో ఉన్న అర్హ ఏది గురు వి ట్లనును ....* నీపేవ 


న. 
ఇ 


నంగీఠరించుచున్నాను, నీవు నాకు పరిచర్య చేయుచున్నాపు. కనుక నీకు 


జీవిత పరమార్ల మందించుటకు నా శ కికొలది యత్నింతును” అని. హిమ 
ళల అవా 
ఆ బలో ఇ” ఇ” అన్నో ఫ్‌ | ఇ ఫో ః ~~ = lal ఇ ' po హా నో | ల ఖే జ్‌ 
ఎల్ఫార్యితములలొ  వింధ్యగిరులలో దషిణాదులపె పాఠశాలలు కలవు. 
యా 


వానిలొ విదం నభ్యని ౦చుటకు దేశము సలుమూ లఅనుండి విద్యారు అరు 
కురు. అచట గురునన్నిధిలో వారు మూడో ఎనిమిదో పం. దెండో 
ల్‌ అటి షప టీ ఇ లీ అ ఖ్‌ ఇ ON wy క్‌ 

దినాలుగో ౧౦వత్సరములు విద్య నిభథ్యనంచుచు వసింతులు, 


గ న్న ఇ ఇ" జే ఇ ఇల్‌ 
దిటు కొలదికాలఘె నసించి విద్య ముగించుకొని గృహములకు 


sha 


తిరిగివచ్చి విహహమాడి గార్తి ర స్ట్యమున బడుదురు. కాని మజీకొందజు 
య. కాల ముండి విద్య 'లార్తించుచు (ప్రకృతిపురుషుల త త్త్వ్యముల 
రహస్యములు (గహించుటకు నిశ్చయము బూని యుందురు. కావున 
గురువునుండి జ్ఞానము నార్హించు ఈః ర0డవ(తోవ మగుల సులభమైనది. 
ఏల ననగా ఆగురువు సయితము తన గురువునుండియు, ఆ గురువుతన 
గురువునుండియు ఇట్లు పరంపరగా. జరిగిన సత్యాన్వేషణ మార్గ haan 
ఈ రీతి అనంతకా మునుం డె తరతరములుగా గురువునుండి శిష్యుడు తస 


గొల్పు విద్యావిధానము. సో గురువు పిద్యను మ కాదు. 
నామట్టుకు నేనును నా గురువునకు ధన మిచ్చి నేర్వలేదు. ఈ గురుశిష్య 
సంబంధము జీవము లున్నంతవజకు ఉండును. గురువు మహాత్ముడని 
గొరవింతుమ. ఆయన మరణంచినను విశ్వాసమును భక్రి ని నీడను, 
పరలోకమునుండియు మన ఆత్మను జ్ఞానముతో నింపుచున్న ప్లే మనకు 
బోధ చేయుచున్న ప్లై భావింతుము. 


ఐహికజీవితముయొక్క_ లక్ష్య మేమియో అర్థము చేసికొనుటకు 
ఇప్పుడు యత్నింతము. మన మెడనుండి వచ్చితిమి ? ఎందుకు వచ్చి 
తిమి ? కొంచెము కొంచెముగా నే జెప్పుడానిని నీ వర్ణము చేసికొన 
శ్రమింతు వేని వెలుగు చిక్క. గలదు. (ప్రప్రథమమున భాష కొంచెము 
(వతిబంధకముగా నున్నట్లు ఉండినను, కాలము వెంబడి ఆ ఆటంకము 
నత్మికమించి సర్వమును (గహింపగలవు. శిష్యునకు ముమొ్మొదట ఉండ 
వలసిన ముఖ్యలక్షణము విశ్వాసము. గురువోధను (గహాంపగల శక్తి 
మనస్సు ఆస క్తి అవకాశము తన కున్నవని అతడు నమ్మకముగలిగి 
రతన. గురువు శుద్దసత్య ము నార్తించి యెతీంగి తనకు 
విశ్వసనీయముగ ఇచ్చుచున్నా డను నమ్మకమును సయితము కలిగి 


యుండవలయును. కావున గురువుయొక్క మాటల్‌ గురుత్యములో 
జ్ఞానములో అ్తే తన భక్తిలో శ సము 
కలవాడు కావలయును. (ప్రధమాంశ మందుచే గురువులోనను తనలో 
నను నిండు నమ్మిక గలిగియుండుట. ఈ విధ మైన చి తవృ తి 

తనలోనను గురువులోనను పూర్ణవిశ్వాసము కలుగుటయే ఆధ్యాత్మికమైన 
ఆతర్భమైన జీవిత మార రంభ మెన దనుటకు నిదర్శనము. విశ్వాసమున కింత 
(ప్రాముఖ్య మేల అని నీ len కొంచము సేపు సీ నాలో చిం 
చూతు వేన్నిసకలవి వేకమునకు సక లవిద్యలకు విశ్వాసమే ఆరంభమని నీవు 


ఇవాల 


అ 6 


గు _రింపగలవు. ఒక పసిబాలుని జూడుము. అతడు మాటలాడుట ఎట్లు 
నేర్చుకొ నుచున్నాడు ? తన తల్త్పియు, తండ్రియు. అక్కలు, అన్నలు 
ఉచ్చరించిన శదబ్రములను తిరిగి " పలుకుచున్నాడు. అతడు సంశయించి 
నై నట్లు శు అని యనుచో అత దెన్నడును మాటలాడుటను నేర్వ 


mene కాలక్రమమున బడికి ప. ఉపాధ్యాయు 
డొక అకరమును జూపి “ఇది అ” అని వ. ఇతడు “కాదిది ఇిఅని 
చెన్పుట మొదలిడిన యెడల అత దెన్నడును వ రస త నై నేర్య 
జాలడు. ఉపాధ్యాయుడు దో ధంచుచున్న దా నియందు పూ ర్రైవిశ్వానమును 
బొందియే అత డారంభము చేయవలయును. అ ట్లానర్చునేని గురువు లను 
గ్రహించి యిచ్చు సర్వవిజ్ఞానమును అత డందుకొని ఒక శాస్రవేత్త 


కాగలడు. అప్పు డతడు తన విద్య నంతటిని (పశ్నింబగలడు. అందసుక 
తా నార్జించిన (పాధమి క విజ్ఞానముచే అతని మనసున రథ్యాస మలపడి అది 
వికసించును. ఈ వినిన దానిలో ఈ8 నేర్చిన దానిలో సత్య మెంత పటు కున్న 
దని ఆ మనను నంశయించి (పశ్నించును. ఎందులకు ? తా నారించిన 
విజ్ఞాన ముయొక_ సత్యమును పరీక్షించుటకు అట్టి ప్రశ్నాల కతడే సమా 
వానములు సిద్ధముచేయగలడు. ఇది లెక్కలుచేయు పిల్ల వాని అనుభూతి 


నలి నుండును. నలబలపె ఉపాధ్యాయుడు లెక్కలు చేసిస పిమ్మట 
గాం Ma 


కూర్చుగాక ! ఇప్పుడు జగమునకు యోగజ క్యో తియొక్క_ వెలుగు మరి 
య 
ఆవ క్యక మె యున్నది. 


నీవు మిగుల సహనమును బూసవలయును, అత్యింతసహనము 
ఆలోచనము ఆసక్తి లేనిది ఈ వీధి నేమాత్రము నేర్చుకొనలేవు. (క్రమ 
ముగా నీకు ఆధ్యాత్మికజీవితముయొక్క ధర్మములను గూర్చి చెప్పు 
దును. ee వినుము. నేను చెప్పుదానిని గూర్చి చక్కగా ఆలో 
చించుము. (ప్రతిమాటను (వాసికొనుము. అది మున్ముందు నీ వేగెడి 
చోటుల నీకు మిగుల ఉపకరించును, అ 


న తస తి 
ర) 


జీవితముతో మానవుని విధి యేమీ? ఈ విశ్వమున మాసపు 


డొక్కడే లేడు. వ్యషియెన మానవు డున్నాడు. సమషియెన మానవానీక5 
రు Oo 


గో 


న్నది. మహాప్రకృతి ఉన్నది. కావున (ప్రకృతిని మానవుని మాన 
పీకజొను... ఈ మూటిని కూర్చి (గుచ్చిన దండలో మనము విశ్వ 


ల 


సూత్రమును (గహింపవచ్చును. మానవుని జీవితవిధి ఏమి * అని 
మన మెజుగగోరు నెడల, ముందు మానవానీక మనగా నేమి ? [పకృ 
నగా నేమి ౩? అని విచారింసవలయును. ఎందుకనగా (ప్రపంచము 


G 


జీ 


Gt 
రగ 


మానవు డొంటరిగా లేదు. అడుగడుగున జననము మొదలు మరి 


క్ర a పో దగ ర్యా ఇ వభ 4 జ ఖల అస ఆర 

అణఅమువజఅకు చూనవునిపె వాని (పభావ మున్నది. అతని (ప్రభావము 
నయా 

కూడ వానిపె నున్నది, మాసవానీకముతో (ప్రకృతికి గల ఈ మానవుని 


యా 
సంబంధము లే 


క (ప్రవర్తనమే వాని విధియె యున్నది. మానవ 
సరిణామచరిత్రను పరించితివేని అతదు వృద్ది నొందుటకు మూడు 
కక్ష్యలను లేక దశలను గడ చినట్లు కనుగొందువు. మానవు డిప్పు దున్న 
దశకు వచ్చుటకు ఆ మూడుదశలు మూడు శకులై వానిని దిద్ది తీర్చినవి, 
మొదటిదశ  నిస్సహాయదశ, మానవుడు జన్మించినప్పుడు కేవల 
మసహాయుడు, పసివాడు, అతడు గాలిని వీల్చుకొనుట గూడ ఎయు 
గడు, తినుట ఎజుగడు, నిద్రించుట ఎటుగడు. ఈ మూడు (ప్రథాన 
విషయములు. ఇప్పుడు మన మెంత సహజముగా చేయుచున్నా మో___ 
ఇవి ఆపసివానికి నేర్పవలసియుండెను. ఐహికజీవితములోని ఈ 
మూడు విషయములయందు ప్రావీణ్యము గడించినను అసహాయదశ 
గడచినట్లు కాదు. ఆపసివానిని పది లేక ఇరువది సంవత్సరముల 


10 

వయస్సు నచ్చువరకు కాపాడవలయును, కాబటి వ్యష్టి మానపుని 

దశ పూర్తముగ నిస్సృహాయదళ అయినట్లుగా చూచుచున్నాము, అదె 
(ప్రకారము మానవానీకముయొక్క ప్రథమదశ' ని 
వుడు తన మనికియొక్క_ మొదటిదశలో ఒంటరిగనే నిలబడి [పకృతి 
శ కుల నెదుర్కొానవలసి యుండెను. అతనికి అగ్ని నెటు చేయుటయో 

౧౫ 

తెలియళేదు. తన ఆహారము నెట్లు వండుకొనవలయునో ఎజుగడః. 
అతడు దిగందరుదై తరిగినాడు. అత డెట్లు సుఖజీవనమును గడుపగలడో 
ఆ రహస్యములను (ప్రకృతి బటారతము చేయలేదు. ఎండ, వాన్ల, గాలి 
రీరమును దయారహితముగా వాధించినవి. కనీసము తా నేమి 


త 
తినవలయునో కూడ అత డెబుగడు. ఫలములు కందమూలములు 
ని 


స్స జ్‌ ఎది తినుటకు యోగ్యమెనదో తెలియక 
వూ 
విషవ స్తువులను తిని అనేకులు మరణించిరి. తుదకు తాను (గ్రాగవలసినది 
— 


ఖే 


ఉప్పునీరా, మంచినీరా అనికూడ అతనికి తెలియకుండెను. అతనికి నివా 
సయోగ్య మెనవి గిరిప్రదేశములా గిరికందరములా ఎడారిసీమలా కడలి 
యా 


గ్‌ 


దివులా వాస మతనికి ఎజుకపడలేదు. కి షముగ నుండి అదియా, 


౧౧లు 


ఇదియా, ఏది యెన్నుకొనుట. ఏది విడనాడుట. అని తెలియని అయో 


క 4 క జ్‌ ఇ 2 Gare డా ౮ 
మయావసను పొందెడివాడు. ఈ | పకారము మాసవానీకముద క 
థి 
ప్రథమదశ పూర్త ముగ నిస్పహాయమెనది. ఈ నిస్సహాయసితినుండి 


వ్‌ 


ఆతనికి వాధానుభవము ఉత్పన్న మెనది. ఎవరినుండి ఈ చాధథ ? దయా 
యా 


జ్యా 


రహిత మైన (పకృతినుండి. (ప్రకృతిరహాస్యము లతోనికి మూతవడియున్నవి. 
నాగరకత అనగా నేమి ? సంస్కృతి అనగా నేమి ? ఖండఖండములుగా 
అసహాయస్టితిని జయించుట, కొంతకొంత నేర్చుకొని తన బాధను తగ్గిం 
చుకొనుట, ఇది మానవానీకవిషయము. వ్యష్టిమానవుని జీవితము స్వల్ప 
మెనది; ఏబదియో అరువదియో నూరో సంవత్సరములు, కాని, మాన 


వానీకము జీవించుచునే యుండును. వ్యషిమానవుని నాధలు నివారణము 
టి 


1] 


చెయు ఆవిష్కారములనుండి లాభ ములను బొందుచు అది సాగిపోవు 
చుండును. 
ఇక తెండవదశ___మానవానీ కమునకు వలెనే వ్యషిమానవునకును 
రు 


స్వయంసహాయదశ. (పకృతిరహన్యము లత డనేకములు కనుగొని 


డగ 
. 


2] 


తు అగ్నిని రగులొల్పుట, అన్నము పండుట, ఇలు కటుట, ఎండ 
వాన మంచు గాలి__పీనినుండి తనను రక్షించు కొనుట, శ తువులనుండి 


తప్పించుకొనుట, వ్యాధులనా రినుండి జాషధముల సాయమున శరీరమును 


| 


గ్రే 


(౮ 


లీ 
"పాదుట ఇవి అన్నియు నేర్చినాడు. సంఘములు, క సామా 


జ్యములు నిర్మించినాడు. మానవానీకముయొక్క (ప్రస్తుతదశ ఇదియే. 


గ 


తో 


మానవున కింకను పెక్కు బాధ లున్నవి. అనేకములను శా ప్ర విజ్ఞానముస 
అతి[క్రమంచినాడు. ప్యషిమ రా నవునియొ క్క యు మానవానీకము ముయొక్కయు 
ఈ జండు దశలును వారి కి (భకృతితోడి సంబంధమును తెలుపుచున్న వి, 
(పథమదశలో మానవునికి ప్రకృతితోడి సంబంధము, రెండవదళలో 
ఘరణము చూచుచున్నాము. ఇక మూడవ 
సదు కూడు సత్సలముకొటక్ర ఎదురు 


అస ఒద్య 


౩ఆమ;గిసి సమకూర్చుకున్న అత 


ఈ 
(3 

గ్‌ 
౮ 
(౮73 ౭ 
er 


(ఆ 

డభివృద్దిపథమున ముందునకు సాగెడివాడు కాడు. (ప్రకృతిలో అగ్నియే 
అనున్న అతడు తన ఆహారమును వండుకొనుట నేర్చుకొ నెడి వాడుకాడు. 
ఆపే పస్తుములు గృహములు మొదలయిన ఇతరవిషయములు. కాబట్ట 
సగషిమా నపుడు ముఖ్యముగా (పక్ళతికి సంబంధించి యున్నాడు, అశై 

(on 

నవానీకముకూడ. అందుచే మాన వుని ప్రకృతితోడి వ ర్రనమే అతని 
విధి యగుచున్నది, ఆది అతని విధి యని ఎందు కనుచున్నాను ? విధి 


pr 


అనునది ఒక సహజమైన (ప్రక్రియ. దీనికి నిర్వచన మిట్లు చేయవచ్చును. 
దెనివలస తనకు మంచి సపుకూడునో దానిని చేయట విధి. [పకృతి 
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యెడ మానవుని (ప్రవృత్తి తి సరియెన దగుచొ అతని ఆత్మకు న 
యా 
మంచిరు ఒనగూడును. 


మూడవదశ ఇంకను రానున్నది. ఆ దశలో మానపుడు, మాన 
వానీకము (పకృతి మంచిగనే ఉందురు. మానవుడు కఇషమంకరములయిన 
(ప్రకృతిరహశ్ళ్శ కలను కనుగౌనుటచే నాధ అనునది ఉండ 
వుడు పూర్తముగ నై నె తికజీవి కాగలడు. ఇప్పు డెట్లు లేదు. కాని ముందు 


ళీ 


ముందు (ప్రకృతికి మానవునకు పూర్ణనామరస్యము కూడగలదని మస 
మూహాంసవచ్చును. అభ్యుదయ ముయొక్క_ ఈ మహాసరిణామగతిలో 
మిక్కిలి ముఖ్యమయిన అంశ మేది? లోలోపల పనిచేయున్న నిజమ 
"యిన శక్తి లేక భావము ఏమై యుండవచ్చును? (ప్రకృతిమానవుల 


జ్‌ 


గ్‌ 


వెనుక నున్న నిజమైన భావ మేదియో (గ్రహించుట మిగుల కష్టము 
మొదట చూనవు డసహాయుడుగా నుండెనని చెప్పితిని. కాని కొన్ని విచి 
(తములయిన పరిస్తి తుల సంఘటనమున “ఇట్లు వ ర్తించినచో 'నాకు 
క్షేమము కలుగగలదు* అను నొక భావము ఉద్భవించినది. పసివానికి 
ఊపి రాడకుండెను. ఆకలి యయ్యెను. అలసిపోయెను. అపుడు గుండెపై 
రాచినచో అతడు గాలిని వీల్చెను. పాలు పోయగా (తాగను. శయ్య పె 


పరుండ బెట్టగా నిదించెను. కావున ఒకానొక వ రష ననుసరించిన 

తాను మ నొందగల నను భావరేఖ పసివాని హృదయమున నుటసీ 
నట్టు కాననగును. అై మానవానీకము 1 (లము తము. మాసపుడు ఎండను 
గాలిని మంచును వానను తట్టుక" నుటకు ఒక యిల్లు కావలె ననుకొనినాదు, 
ఆతనిలో ఏదియో ఇట్లు చెప్పినది. “ఆ చెట్టుక్రిందికి పొమ్ము. నీకు 
విళాంతి లభించును” అని. అత డ్రై పోయినాడు. రక్షణము దొటికినది. 
అత డొక దావాగ్నిని కాననమున గాంచినాడు. అతని అంతర్వాణి 
ఇట్లు పలికినది “నీ వాహారమును సేకరించి (వేల్చుము, అది దాగుం 
డును” అని, అత డే చేసి వంట నేర్చినాడు. అత డాకులను గె కొని 


1 
] 
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శరీరమును కస్సుకొనినాడు. కొంచెము వేడిమి కలిగినది. కాలక్రమమున 
వస్త్రములు సిద్ధముచేయుట నేర్చుకొనినాడు. ఈ రీతి పసివానిలో, సమష్టి 
dia వారివారి సుఖమునకై న (పేరణము, వారి శక 
లో స్సులో ఎదో శక్తి ఇది చేయుము అది చేయకుము అ 


క 


పటోధించినటు కాంతుము. చః అంత ర్వాణియే, అంతస్సులోని ఈ 
౧౧ 
కియే ఆతు. కాబటి జీవితములో మహాఘనమెన పరమసత్య మీ 
= c రు 0 
ఆత్మ. ఇది మాంసము కాదు, రక్తము కాదు, ఎముక కాదు, దేహము 
కాదు. ఇది (దవ్యము కానిది, రూపము లేనిది. కాని మానవుని క్షేమ 
మునశకే నిరంతరము (పేరణచేయునది. వికసించు మనఃకమలమునకు 
a 


క. గ 


ఆత్మ సూర్యబింబము, ఇక్కడ త  తంశాస్త్రమున (పవేశింతుము. తా త్తి 
కుడు (ప్రాకృతికవిషయములను పరిశీలించినప్పుడు వానిని నిర్తీనములనుగా 
జూచును. అవి అతని కేమియు చెప్పవు. నదులు సర్వత ములు అత 
నిత్మోఏ మాత్రమును భాషింపవు. కౌని మానవుని దేహములో నున్న 
రహశ్ళ క్తి ఏమి చేయవలయునో అతని కనుకణము చెప్పుచుండుసు. 
నేను బాటపై నడచుచున్నా ననుకొనుడు. దప్పి కలిగినది. ఒక నది 
చేరువకు వచ్చితిని. నే నేమి చేయుదును ? నదిలోనికి చేరి సీరు (త్రాగి 
దాహము నార్పుకొందును, చీకటిపడిన దనుకొనుడు. నాకు తోవ 
తెలియదు. ఒక మాసపు డటు వచ్చును. నాకు త్రోవ జూపును. రాబట్టి 
మానవుని అంతస్సులో ఎయుయో కలదు, మిక్కిలి వింత గొల్పునది. 
అత్యంత సుందర మైనది, ర క్రమాంసములతో కూడిన బహిశ్శరీరముస 
కట్టుడును మార్గదర రత మైనది. ఇక్కడన మనము మానవుని అభ్యు 
దయముయొక్క. -హీతువును కనుగొందుము. రూవముతో ర్తి 


ములతో అస్టులతో వర్ణముతో కూడుకొనిన బహిర్మానపు డొక పదారము 
టు 


మాంస 


నద్భావసమంచిత మెన చిత్సంప తి ఒక పదారము, ఇదియే ఆత్మ. 
ము —) టా 

రెండనది ర కమాంసాసిమయము (ప్రకృతిపదారము. ఆత్మ మానవుని 
జ థి థి 


బ్‌ మ్‌ 2 హ్‌ ప్‌ జ్‌ = — ది 

నడపును. ఆత్మ నిరంతరము మానవుని కది సుఖదాయకమో తమం 

కరిమో చెపాచుండును. సమసకళలు, కవిత్వము, శిల్పము, (గ్రంథ 
నవ 

జాలము, సంగతము, విజానకాస్రము _ ఇటి దంత యు ఆత్మ యొక్క 


చం 


అంగీకరించినది. పూశామందిర 
జూడుడు. ఒకానొకని హృదయాంత రాళపు లి రోతులనుండి అది 
నది. ఒక లాంతరును గాంచుడు. చీకటిచే వాధవడిన ఒ 
పనిలోనికి దిగుటచే లాంతరు అవతరించినది. బహిర్మానవు డేది 
అంతర్మానవుడు దానిని అందించును. బహిర్మానవుడు ఖీటకుడు, అంత 
ర్మానవుడు సంపన్నుడు. బహిర్మానవుడు వ్యాధిపీడితుడు కాగా అంతర్మా 
నవుడు వైద్యుడై * ఈ మందు తాగుము ” అనును, 


ఈ రెండు విధములయిన దృష్టు లనుండి రెండు రకములై న౧నాగ 
రకత లుత్పన్నము లైనవి. ఒకటి ఇ ట్లనును_. ' మనమ లోని ఆత్మను 
కనలేము, కావున మనము దానిని గూర్చి ఆలోచింప సనిలేదు. మనము 
బహిర్మానవుని మాత మే ఎయుగుదుము. ఈ బహిర్మానపునకు సుఖము 
సంతోషము భోగము కావలయును. కావున శదీరమునకు (ప్రీతి గూర్చు 
టను గుజీంచియే మన మాలోచింతము * అని. దీనిని భౌతికనాగరకత 
అందురు. దీని సిద్ధాంత మిట్లుండును_._. * శరీరమున కెది పేయమో 
దానిని చేయుము; ఏది (శేయమో ఆ విచారణము చేయు శ్రమ వలదు” 
ఆని. ఈ సిద్దాంత మే యుద్ద మును దుఃఖమును విపత్తును తెచ్చి పెట్టును. 
కొంద ణీ బ్లందురు క కత సత్యము సౌందర్యము... ఈ స్క. 
వానిని గూర్చి ఆలోచింపకుము. శరీరమునకు నీ చేతనైనంత సేకరిం 
పృము. దొంగిలింపుము. దోపిడి చేయుము. కొల్లగొట్టుము. నీ కొక 
సౌధము, ఐశ్వర్యము, యశము, సీ వాంఛ ఏది కానలయు నన్న దాని 
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వు సంతరింపుము' అని. వేలకొలది మనుజులు దొంగతనములు చేయు 
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శమున్నారు, హత్య లొనర్చుచున్నారు. ఎందులకు? వారి భార్యల శరీరము 
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ఉక నము నందుటకే (పాకులాడిన అసంఖ్యాకులను చరిత్ర ఉదాహారించు 
యా 
ఆయున్నది. మానవానీకము యొక్క. దురంతదుఃఖ మునకు మూ లకందము ఈ 
a 
ఆద ఇ CE 2 "శ ఇ” జో శ జం గాలి జం భి ర్యా ష్‌ ON 
ఇంావు మ, పురాత నమానవుల చరి|తలను జాగ తతా బరించితియుొనీ సుతి 
అణా 
హౌలమునందును శరీర సౌఖ్యము నకు దెవులాడుచు మానపశాతి పెరుగుచు 


మనవి. అవి అన్ని వారి పటణములు 
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ఇ 
కమూాడుపడినవి, వారి పేర్లు విస్మరింపబడినవి, వారు పుడమిని వీడి 
కోయిరి. 


అమలీయొక విధమైన నాగరికత కలదు. అది యిట్లు చెప్పెను. 
“ ఈ దేహము తాత్కాలికము మాతమే, అది ఏబదియో అరువదియో 
న ంవత్సరములు మాత్రమె జీవించును. కాని మహాఘనమైనది, ఎన్న 
రసంను మరణీంచనిది. ఒకటి కలదు ” అని. అది ఏది? భవిష్యన్మాసవజాతి, 
ఆ నాగరికత నిర్మించువా రి ట్లందురు శ్రాబోపు మూనవ జాతి లాభించు 
మట్టి జీవనమార్లముస మనము నడుపవలయును, మనకు పిమ్మట 
వెలకొలది లక్షలకొ లది సంవత్సరములకు రాబోవు మానవులకు ఉప 
డమూగపడు ఊహలను మన మాహింసవ లెను. అట్టి కర్మలను మన 
వమాచరింపవ లను. మంచి పనులనే చేయుటచే, సుందరభావములనే 
ఆ లోచించుటచే, మన ఆత్మకు అనగా మన అంతర్మానవునకు ఆనంద 
యును సమకూర్తుము. ఈశ్వరుడు మననుండి వాంఛించిన కర్మలను 
ఆచరించిన వార మగుదుము' అని, అందుచే ఈ రెండు విధములయిన 


చాగరకతలు ఒక దానితో నొకటి సంతభము సంఘర్షణ పఢుచుండును, 
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అంతర్మానవుడు స సమ్యగీ వితసాంద ర్యానుభవ మున నే ఆనంద మొందును 


శరీలమును తృ పెివవచగోరు వారు సుఖసయు టరు తొంగితసమిు చేయ 
inh 
చ లెను, పొంన లొనర్చ్పవ లెను, హత్య లొచరించుబ లతను. ఆధ్య్యత్మిర 


ట్ర కే భీ og ఇ వి చి IOAN ne a! 
నాగవకతను నిర్మించువా రల్పనం ఖ్యాకు లణగుటచె అఖిఖూటు అగుదురు, 


మొదటి వారు ఆధ్యాతికజీవితమును శుద్దసత్రమయజీపితముసు. గడుపు 
a (అ) wl) 
- గమ్య గీ ఏత ములు రాని బీవితములను 


నెన్నుకొని ఇ ట్రందురు. Sr 


లో “ లీ శై అక ఓ వ న ఎ కర, 
గడుప గోరము అని, ఇర్‌ ఎెంపపవొ రి టందురు ఎఎ యట యు 
గా 
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(తాగుదుము సంతొషముతొ గంతులు ఎుతుయిు" అని. రాట సృషముగ 
టు ఫి 
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 నించుచున్నాము. ఈ భావోద్యమమునుండియే కళ మతము తత్త్వము 
ఉదృవిల్లి నవి. మానవుడు తాను స్వర్గమున ఉత్ప త్తి గొంటి నని ఉహింప 
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ఏ మాత్రమును (భాంతము కానేరదు. త మోదూషితములయిన [దవ్యము 
లలో అతడు (ప్రవేశింప గోరడు, అప్పుడు సుకుమారము అయిన ఆత్మ 
ఫంశాతము లయిన కవిత్వము తత్త్వము మతము కళ ఆవిర్భవించును. 
ళాకో విదులు తత్త్వవేత్తలు కవీశ్వరులు తాము స్వర్గసంభవులమని 
తటచు ఎజుగరు. కాని, ఈ విషయము యోగికి తెలియును కారణ మే 
మనగా, * సామాన్యులయిన _ కళావిదుని యొక్కయు, తా త్రికుని 
యొక్కయు కవీశునియొక్కయు వివేకమునకును, యోగియొక్క._ వివేక 
మునకును, విస్తారమైన భేదము కలదు. ఎందుకనగా యోగి తన ఆత్మలో 
మ స్తిష్కములో ఒక గొప్ప శక్తిని కెలెస్కోప్‌తో పోల్చదగిన దానిని 
పెంచ్యుూనియండును. ఒక గొప్ప (పతిబింబదర్భణము వంటిది న చులె 
సోప్‌ నిగూఢము లయిన శని మొదలయిన (గహముల యొక్క ధర్మ 
ములను సామాన్యనేత్రముల కందని వానిని వ్య క్రముచేయునట్లు, యోగి 
ఒక సూక్ష్మదృష్టిని ఒక విచిత్రమైన ఆధ్యాత్మిక నే త్రమును వృద్ధిచేయును. 
దానిచే అతడు స్పషముగా మానవుని తుదిమొదళ్ళను దర్శించును, ఆతడు 
ధ్యాననిమగ్నుడై న వేళ పూర్ణముగా అతనికి తన శరీరమును గూర్చిన, 
భౌతిక ప్రపంచమును గూర్చిన, జ్ఞానమే ఉండదు. (ప్రాకృతికకర్మ 
శృంఖలములనుండి విడివడిన వా డగును. బంధము క్రమెన అతని ఆత్మ 
అస్పష్టముగా గాక సుస్పష్టముగా మానవసంబ౦ధమునకు మించిన లోక 
ములలోని విషయములను చూడగలదు. నక్షత్రపరీకైయంత్రళాలలోని 
జ్యోతిశ్ళాస్రజ్ఞుడు పెద్ద 'పెలెస్కోప్‌ ద్వారమున పెక్కు మైళ్ళ దూర 
మున నున్న వానిని చూడ గలిగినట్లు, యోగి తన గుహలో కూర్చుండి, 
సామాన్యమానవుని మన స్పెన్నడును కలలో నైనను డ్‌ 
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గహించినాడు. మన శబ్దములు మన భావములు ఆ మూల 
ధ్వనికి ప్రతిధ్వనులు మాత్రమే. ప్రతిమానవుడు ఆ దివ్యమహాగానములో 
ఒక కళవంటి వాడు. కొన, ఎవరు తమ జీవితమును, దాని దివ్యత్వమును 
(గ్రహించు ఉన్నతస్థాయిని అందుకొనగలరో వారు నిజముగ సుఖము 
నందగల రనునది సత్యము, అట్ట వారప్పుడప్పుడు ఈ ప ముట్టు 


చునే యున్నారు. వారు జీవితమహారహస్యములను బయట పెటుచునే 
వే 


యున్నారు. వారు లేకున్న మన నాగరకత వృద్ది నొందెడిది కాదు. 
జాతుల పురాతనచరిత్రములను పఠింపుడు. (ప్రతిజాతిలో ఒక మహాను 
భావుడు జన్మించి మానవుని జీవితము మానవాతీత మనియు దివ్యమనియు 
బోధించిపోయినాడు. కాని (పజ లాతని నర్హము చేసికొనినట్లు లెద్న. దిన 
మంతయు గొడ్డుగోదలతో, ఆలుబిడ్డలతో , బేరసారములతో, తల మున 
లుగా తమ తలపుల నింపుకొనిన వారు ఈ నేలకు బంధింపబడి సత్య 
మును (గహింపలేక పోయిరి. (పతి స్వల్పమైన వ్యతి[క్రమము వారి మన 
స్థాయిని కలత నొందించినది. ఒక పుుతు డుదయించినచో వారి మోద 
మునకు మేర లేకుండెను. ఎందుకనగా పైనున్న ద్యారములోగుండ 
విశ్వసంభూతిలోనికి వారి దృష్టి ఎన్నడును (ప్రసరించి యుండలేదు. అది 
యెల్సిప్పుడును (కింది గవాక్షముగుండ అధ స్తమస్సులోనికే చూచెను. 
సామాన్యమానవునికి యోగికిని ఇదే భేదము. సామాన్యమానవు తెక్పు 
డును ఐహికదుఃఖాంధకారమునే చూచుచున్నాడు. కాని యోగి స్వర్గ 
సౌందర్యదీధితిని తిలకించుచున్నాడు. అతని శరీరము ఈ సృధివిపై 
నుండగా ఆ సౌందర్యము నత డెట్లు చూడగలడని నీ వడుగవచ్చును. 
గీనికి సమాధానము సులభము. ఒక జ్యోతిళ్ళా స్తజ్ఞుని చూడుము. అతని 
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పాదములు ఈ నేల కంటుకొనీయే యుండగా అతడు 'పెక్కు మెళ్ళ 
దూరమం దున్న తారకలను చూచుచున్నాడు. అస్పే యోగిశరీరము 
ఇచటనే యున్నను, అతని ఆత్మకు స్వేచ్చ కలదు. 'దానిచే అది ఆవలి 
మహాసౌందర్యమును అవలోకింపగలదు. ఎవ్వ డాత్మను దర్శించునో, 
ఎవడు జీవముయొక్క నిజస్వరూపమును ఆలోకించునో, ఆతడు తన 
విధిని అవగత మొనర్చుకొనగలడు. మనలోని ఆత్మ ఎల్ల ప్పుడును 
అత్యు త్రమము అత్యున్నతము అత్యంతసుందరము ఆయిన లక్ష్యమువై పు 
నకే మనకు (త్రోవ జూపుచున్నది. అనేకులచే దై వసమానముగ ఆరా 
ధింపబడుబున్న హేతువాద మనునది ఏది కలదో అది మనకు భౌతిక 
పదార్హము లతో గల అనుభవమునుండి పుట్టినది. అది నిజముగా ఆత్మ 
క్త ఒక శ క్రిలేశము, Se కాదు. పరిమిత మెనది. 
సా సూ న్యజ్ఞాన మని దేని ననుచున్నామో అది ఇంకను పరిమిత మైనది. 

ఆృత్మ కొక మహోళ క్రీ కలదు. దానితో మన మీ విశ్వములో న నున్న 
ఉత మో తమవిషయములను విలోకింపగలము. యోగాభ్యాసముయొక్క 
ధ్యయ మే మనగా ఆ మహాశ క్రిని పెంపొందించుట. దానితో మనము 
ఉన్నతశ కులను గాంచగలము. జీవితముయొక్క మూల 
మును విధిని తెలిసికొనగలము. అంతర్వాణిని వినగలవాడు సుఖజీవి. 
అంత ర్వాణీ ఎల్లప్పుడు ఏను మనకును మానవానీకమునకును ఏది కేమంకర 
మెనదో దానిని రహస్యముగా వినిపించును. సమరసభావమున సముద్భ 
వించునట్టి ఆ వాణి ఎల్లప్పుడును సామరస్యమునే తప్ప సంఘర్షణ మును 
గూర్చి పలుకదు. కావున నిరంతర మైన అ య్యంత ర్వాణీని ఆనుసరించి 
ననే మానవునికి సౌఖ్యము కలదు. విచారించినచో సమ స్తత త్వము 
కవిత్వము అంతరాత్మయొక్కు నినాదమే. అంతరాత్మ రెండు విధము 
లుగా నినదించును._ (ప్రత్యక్షముగా, పరోక్షముగా. . నీ యంతట నీవే 
వినినప్పుడు అది (ప్రత్యక్షముగా పలుకుచున్న దని అర్హము. సీ వొక 
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మును లేక పాపకార్యమును చేయగోరుదువు. వెంటనే నీ ఆత్మ 


దుర్వార 

ని న్నా పనిని వలదని చెప్పుచున్న టు అనుభూతిని పొందెదవు. నంశ 
యము లేక స్పష్టముగా ని న్నాపనిని చేయవలదని చెప్పుచున్నట్లు 
విందువు. ఇది ఆత్మయొక్క (పత్యకవాణి. ఇక అ(పత్యక్షముగా పలు 
కుట ఎటనగా _నీ వొక తప్పు పనిని చేయ గోరుదువు. అప్పుడు మటీ 
యొకరు వచ్చి ఆ పనిని చేయవల దందురు. లేక భౌతికానుభవ మేడ్లో 
యేర్చడి నిన్ను నిరుత్సాహపఅచును. మొదట నీవు చేయ నూపొాంచు 


చున్నది తవ్వుపని అను విశ్వాస మేర్చడును. అయినను నీవు చేయ 
గోరుదువు. అప్పుడు స్నేహితు డొకడు వలదని చెప్పుటయో ఏదో 
విఘ్నము వచ్చుటయో సంభవించును. మటీ కొన్ని వేళల ఈ పరోత 
వాణీ పశుపకులనుండియో గిరితరునదీయరులనుండియో వినిపించును. 
సహజముగా కొన్ని సంఘటన లేర్పడి మానవులను పాపకార్యములనుండి 
య. కథల నెన్నిటినో మనము విందుము. కాని, సహేతుళ్లముగా 

నిని సమన్వయించుట ఎట్లో మానవు లెజుగరు. ఉతమ ఏ మేతు విధా ని 
మున దాని నన్వయించుట ఎట్లనగా వ పాపకార్యమునుండి ; నిన్ను వారించు 
టకు అంతర్వాణి ఆ ఘటనల ద్వారమున ధ్వనించుచున్నది అని. అంత 
రాత్మ మనతో (ప్రత్యక్షముగా గాని ఇతరుల మూలమున గాని కాక మటీ 
యొక తీరునగూడ పలుకును. అది స్వప్నములయందు. కొన్ని వేళల 
యందు మనము స్వప్నమున ఏదో వింతయెన దానిని వినుటయో చూచు 
టయో అనుభవించుటయో కలుగును. మన (ప్రకృతి ఉన్నత స్థాయికి వు 
చున్న కొలది మన స్వప్నృములు స్పష్టములును భవిష్యళ్పూచకములును 
కాగలవు. దుష్టముగా జీవించుట దుష్టముగా భుజించుట దుష్టముగా 
శ్వాసించుట దుష్టముగా శయనించుట దుష్టకార్యము లాచరించుట _ వీనికి 
ఫలితములుగ 'పెక్కురకు స్వవ్నములు వచ్చును. ఆప్పసఖుని ఉపదేశము 
వంటి స్వప్నోపదేశమునకు కొందజు నోచుకొని యుండరు. కాని శుద 
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త్కులైన యోగులు సమ్యగ్గీవితముల నెరపుదురు గాన వారి స్వస్నములు 
సత్యవిషయములనే వినిపించును. అందుచే మనము సరిగా ఇట్లు తీర్మా 
నింపవచ్చును _ “స్వప్నము మానవుని మిత్రము. అది ఆత్మయొక్క 
అంతర్వాణి” అని, మనలను ఈ భూమిపై ఎన్నడును విడనాడని మిత్రులు 
ముగ్గు రున్నారని తేలినది. ఒకటి ఆత్మయొక్క ప్రత్యక్షవాణి, రెండు 
ఇత్మ యొక్క పరోక్షవాణి, మూడు స్వప్నముయొక్క ఆవిర్భూతి. ఎవడు 
ఈ మిత్ర్ష్రతయము యొక్క ఉపదేశములను పరిశీలించుకొని తన సంక 
ల్పములను కర్మలను నిరంతరము సరిదిద్దుకొని వరించునో అతడు 
తనకు తనో మిత్రబృందమునకు ఈ సమ స్తవిశాలప్రపంచమునకు లాభ 
మును సుఖమును కూర్చు జీవితమును గడపగలడని నేను నొక్కి. చెప్ప 
గలను, (గంథములుకూడ మనకా ప్తమిత్రములే. అవి మనవెంట ఎల్ల 
కాల ముండవు. కాని విశ్వసనీయ మైన ఈ మిత్ర త్రయము దినములో ఇరు 
వదినాల్గుగు గంటలు మనతో నుండును. వీని బోధలనుండి మనము సర్వ 
జ్ఞానమును పొందవచ్చును. పురాతనకాలమున పెక్కు (గంథాలయములు 
గాని విశ్వవిద్యాలయములు గాని ఉపన్యాస వేదికలు గాని లేనప్పుడు మహ 
రులు పరమహం౦ంసలు నివసించెడివారు. వారు ఒంటరిగా దూరమున నున్న 
కొండలలో అడవులలో ఎడారులలో సముద్రతీరములలో నివసించెడివారు 
వా రీ లోకమున పెక్కు వింతలు చూచిరి. నక్ష్రగోళములు పరిశీ 
లించిరి., మృత్యువున కాపలనున్న లోకమును గమనించిరి. పురాతన 
కాల మందలి ఆ మహామహుల ఉజ్జ్వలజ్ఞాన మును గూర్చిన (గ్రంథములు 
పెక్కు లున్నవి. ఆ విషయములు వారి కెట్లు వినిపించినవి ? ఏంత 
గొల్చ్బు ఆ విజ్ఞానము వారి కె ట్రబ్బినది ? అది వారి కీ మిత్రత్రయము 
నుండి లభ్యమైనది. ఆ మిత్ర త్రయోసదేశమునుండి లాభమును పొంద 
వలయు నన్న మనము సరియైన జీవితపథమున ప్రవ ర్తింపవలయును. 
సరియైన జీవితపథ మనగా నేమి ? ఈ కాలమున సరియైన జీవితపథ 
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మునుగూర్చి చెప్పుట కడు కషము. ఎందు కనగో మానవు లందు 
దుషజీవితములనే గడుపుచున్నారు. కారణ మేమనగా, వారు చదువు 
చున్న [గ్రంథములు నవలలు ( పెమకలాపములు దుష్టగంథములు. వానిని. 
దుష్టులు (వాసిరి. అవి దుష్టవిషయములనే బోధించును. అందుచే 
క సత్త మనస్సులు దుష్టజీవితాదర్శ ములతో డను దుష్టజీవితప్రయు కుల 
తోడను నిండినవి. అందుచే జీవితముయొక్క సమ్యగాదర్శములను 
సమ్య (క్రయు క్రు కులను గూర్చి వారి యెదుట పలుకుట బహుక కష్టము. 
ఆధభునికపాళఠశాలలయందు పిల్లల విద్యావిధానము ఒక దుష్టసిద్ధాంత తముపె. 
నెలకొల్ఫబడినది. శెళవము. మొదలుకొని వారి తలలో న దుష్టోదర్శములే, 
పెరుగుచున్నవి. _సమ్యగ్గీవితవిభానమును గూర్చి ఈ పిల్లలముందు 
భాషించినచో వారు హర్షింపరు. ని న్నాక పిచ్చివా డందురు. తల్లి ఒడిలో 
వా రేమి నేర్చుకొనిరో దానినే ఆచరణలో పెట్టుటకు వారు జీవితముల 
గడపుచున్నారు, ఇప్పుడు సమ్యగ్భావనను గూర్చి బోధించుట లాభము 
లేని పని. మణియొక కష్ట మేమనగా అనేకులు దుష్టజీవితములు గడిపి 
లాభించి యున్నారు. వారి కేది బోధించుటయు దుర్తభము. ఒక 
డి ట్రనును _“నే నొక బహుదుష్టజీవితమునే గడిపితిని. కాన లక్షెధి 
కారి నైతిని” అని. ఇంకొక డి ట్రనును_' సగము (ప్రపంచమును నేను 
మోసగించితిని. అయినను కోట్లు 'సంపాదించితిని * అని. ఇటి వారు. 
తమ జీవితవిధానములను మార్చుకొన గోరరు. దుష్టజీవనమున లభించిన 
విజయము నేటి [పపసంచమునకు బహు(ప్రమాదకర మయినది. 


ఒక నూతన(ప్రపంచనిర్మాణమును మన మారంభింప దలచినప్పుడు 
నూతనాదర్శములతో మొదలు పెట్టవలయును. ఆధ్యాత్మిక నాగర కత 
యొక్క ఫలితములను మన మనుభవింప దలచినప్పుడు మస మీ దినము 
సన నిజమైన ఆధ్యాత్మికజీవితమును గడపుట కారంఖింపవ లెను. అది 
మునకు భౌతికనాగరకళ క కులకు మధ్య జరుగు పోరాటములోని కీడ్సును, 
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దొర్భాగ్యవశ మున ఈ శకులు ఆదీకాలమునుండి పనిచేయుచునే యున్నవి. 
పురాతన్మగంథములలో వెలుతురునకు చీకటికి మధ్య, దివ్యాదివ్యముల 
మధ్య, మంచికి చెడుగునకు మధ్య, పోరాటము జరుగుచుండినట్లు 
చూతుము. ఈ నౌటికిని, అది సర్వ్మపపంచమున సాగుచునే యున్నది. 
అయినను మనము నిరుత్సాహపడరాదు. నూతనారంభమునకు గడంగ 
చలయును. భవిష్యత్తులో దృష్టి నిలిపి సమ్యగ్గీవనము, సమ్యగ్భావనము, 
సమ్యగ్యత్నము చేయుటచే (పపంచమును మార్చగల మనియు, దానిని 
సజ్జనులకు వాసయోగ్యమయిన దానినిగా జేయగల మనియు ఆశింపవల 
యును. "ఈ క్రి షకార్యము నె ట్లారంభించుట ? భావనముతో ధ్యానముతో 
సాగవ లెను. ధ్యానధారణసమాధు లనునవి మూడు దేవతలు. అవి మన 
జన్మచ[క్రమున గల (గహముల నడపును. యోగియొక్క నిరంతర 
మంత్రము లీ మూడు__ సమ్యగ్థ్యానము, సమ్యగ్గ్యారణ, సమ్యక్సమాధి. 


* సరిగా ఆలోచించుట కొలది మందికే తెలియును. ఇంచుమించు 
అందజును సరిగా ధ్యానముచేయుట నెలుగరు. అందజి అభీష్టములు 
దుష్టములే. సమ్యగ్భావన, సమ్యగ్య్యానము, సమ్యగభీష్టము అనగా నేమి ? 
సమ్యగ్భావన అనగా ఈశ్వరు డేది చెప్పునో ఆది మంచిది అనుకొనుట. 
సమ్యగ్యాన మనగా ఏది ఈశ్వరుని సంతో షపెట్టునో అట్ట దానినే క్రమ 
ముగా చింతించుట. సమ్యగఖీష్ట మనగా మోక్షమునకు సాక్షాన్మాత్ళ 
'దేపతయే. ఎవని ధ్యానధారణసమాధులు సమ్యగ్విధానమున నడచునో 
ఆతని శరీరములో మార్చు వచ్చును. అతని శరీరములోని దుష్టశక్తు 
లన్నియు సమ్యకృకులుగా మారును. అతని శరీర మతని ఆత్మకు సద్గుణ 
సంపన్నయెన సహధర్మిణిగా నగును. ఈ సంయోగమువలన కలుగు 
సంతానము ఈ |పపంచమందలి తమోవిషయములను దుష్టభావ ములను 
ంస్క_రించును. కాబట్టి సమ్యగ్భావన దౌష్ట్రముల నన్నింటిని కాల్చి 
బయు నట్టి మహాగ్ని. సమ్యగ్భావములను భావించుట ఎట్లు అని సీ వడుగ 
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వచ్చును. నిజముగా నమ్మకముగా నీవు మంచీ భావములు కోవలయునని 
కోరుదువేని వానిని భావించుట నీకే తెలియును. సర్వజ్ఞానము నీ హృద 
యాంతరాళమునుండి నీకు చేకూరును. అప్పుడు ఫలిత మెట్లుండునో 
ఆలోచింపుము. ఒక్కడు ఏకాంతముగా కూర్చుండి సమ్యగ్భావములు 
భావించుచున్నచో [ప్రపంచమున వేర్వేరు చోటుల నున్న వేలకొలది 
జనులు ఆ అనుభూతిని పొందెదరు. ఆ సమ్యగ్భావనయొక్క ప్రాణ 
ప్రదమైన స్పందచనము వారి అనుభూతికి వచ్చును. అనుకొనకయే వారికి 
తెలియకయే వారి భావములు మార్పు నొందును. కాలానుసారముగ 
వారు సమ్యగ్యానము చేతురు. పిమ్మట సమ్యగభీష్టమును పొంద నేర్తురు. 
ఒకడు మహాధనికు డై నాడు, మజియొకడు సేనాధిపతి యెనాడు. వారిలో 
ఒకనియందు లోభభావము, మణీ యొకనియందు హింసాభావము విప 
రీతముగా పెరిగినదని అర్హము. వాని ఫలితములుగ వార ట్రయిరి, 
వారిలోని దుర్భావన అట్టి భె'తికపరిస్టీతులు కల్పించినది. ఒకని ధనికుని 
జేసి కొందటి ప్రాణములను బోగొట్టినది. వ్యతిరేకముగ భావించుటను 
అభ్యసించినచో వ్యతి రకమార్షమున (ద సిద్ది నొందును. ఒకడు లోభ 
భావమును హింసాభావమును పరిత్యజించి దానము చేయుటను షమించు 
టను అభ్య సించినచో అతడు (పపంచమందలి సత్బురుషులకు నాయకు 
డగును. ఉన్నతజీవితమునకు (ప్రథమసోపానము . లోభకోధముల 
త్యాగము. లోభ[కోధములను పరిత్యజిం చినంతనే చు తద్వ తిరి క్ష 
గుణము అయిన దయను క్షమను వృద్ధిచేసికొందుపు. నిజముగా ఈ 
దయాక్షమలు కలిగియుండుటకంచటి బాగుసడుటకు మణియొక మంచి 
(త్రోవ లేదు. ఎవడు దయావంతుడు క్షమావంతు డయ్యెనో అతడు 
సమ్యగ్భావమార్శమున బహుదూరము నడచిన వాడని అర్హము. 

సరిగా ధ్యానించుట ఎట్లు అను దానిని గూర్చి విచారింతము. 


అనేకులు ప్రాపంచికసంపదకె మాత్రమే ధ్యానము చేయుదురు. నీ కొక 
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మ నఃపరిశీలనయం (త్ర ముండీ, దానిని నీవు ధ్యానమందిరములకు గొని 
పోయి, ధ్యానమునకు జేరు జనసమూహమున నుందువేని, ఒకడు తన 
ఆవ్పనకు కోడెదూడ పుట్టవలయు ననియు, ఒకడు ధనము కావలె 
ననియు, ఒకడు వ్యాజ్యమున గెలుపు కావలె ననియు, ఒకతె తన భర్త 
మరణించి నూతన పియునితో వివాహము సమకూడవలె ననియు, ఇట్లు 
వైక్కూ తలపులు నీకు వినిపించును. కాని యోగమార్లమున ఇతరుల 
తలప్పలను విను విధాన మున్నది. సామాన్యమానవుని ధ్యానము 
పళువులకొజకో, ధనముకొజకో, శతుసంహారముకొణకో అని యోగి 
ఎఆలుగునే. ఉత్తమమయిన జీవితమును గడపువా డెవ్వడును ఇట్టి 
వాంఛలను కోరడు. భౌతికజీవితమునకు కావలసిన ఈ (ప్రాకృతికపదా 
రము లత నికి చిక్కి యే ఉన్నవి. కౌబట్టి అతడు జ్ఞానముకొ అకు సర్వ 
_(వసపంచమును (పేమించగల దయార్ల9 హృదయముకొ టకు ధ్యానము 
చేయును. ఇది సమ్యగ్గ్యానము. ఎవడు సమ్యగ్ధ్యానమును చేయ నెజుగునో 
అత డడుగకయే అతని చుట్టు నున్న భూతప్రకృతి అత డనుకొని 
నట్లుగా మారును. వింతగా ఆతని కట్టి యాజమాన్య మబ్బును. చుట్టు 
నున్న వాతావరణము స్థితిగతులు అతని కనుకూలముగా వర్తించును. 
ఇంతట నతడు [క్రమముగా ఉన్నత విజయములు సాధించును. తా నింత 
కాలము తపించిన శాంతి నందుకొనును. ఈ రహస్యము నజీగినవా 
డగుటచే అత డడుగవలసిన పని లేదు. అవసరభౌతికపదార్థములు ఉప 
లబ్బము లయియే యున్నవి. అత డందుచే మౌనము వహించును. 
ఆర్హముల నర్ధింపడు. 


సమ్యగభీష్టము అనగా నేమో చూతము. ఈ మార్గమున సమ్య 
గగభీష మింకను కొంత దూరమున నుండునది, వెనుకటి రెంటి కంజను 
ఇది కొంచెము కష్టమయినది. (ప్రపంచ మోక్షమునక్రై యత్నించుచున్న 
వారలకు తప్ప అన్యుల కిది లభ్యము కాదు. సమ్యగశీష్ట మనునది ఒక 


సూలపదారమును సూత్మమును చేసి, ప 


ఆఅదుతచెొని శకి, య న 
(టీ ళా ల 
డ్‌ గ అలన దా న యి, ౫ ౫ రి ఇ 
ఆతులో విరీనముచేయుట దీని పని. ఎవ్వడు సరియైన ౯ బీ౨ను కొరుట 
ఆయా qa 


గ. కోట మానవులను రితీంచును.. అతడు 
౧౧ 
ని కూర్చుకొనును. ఇతరులలోని దుష్ట పకృలిని 


తనలో అంతటి శ కి 
భ్‌ స 
ఆతడు నత్రకృతిగా మార్చగలడు. అప్పు డది సద్పోథధలను Te ' 00చు 
జక మోగనవైమెనె దగును. అట్టి దాని నతడు మోతముసనలు తీసికొని 
అ రా 
పోవును. ఆధ్యాత్మికముగా దెప్పుచో సమ్యగభీష్టమును సాభించినవాడు 
వ _ EE దారీ గ్రా har 
నూగనవ్మశెషుడు. యోగియొక్క జీవితము సమ్యగభీ ష్షయితి రూడీసది, 
జ ల అ లో జ 
ఆతడు ఇతరుల హృదయములలో ఆత్మలతో మో కేచ్చను జిజ్ఞాసను 
స్పజించును. ఈ సర్వ(|పపంచమున ఆయు చోట్ల నాటుగురు అద్భుతయున 
ఇష od (cua 
* సమ భీషశ కిని 'పెంపొందించువా రుందు చేని తః సమ నట్రబంచ 
ఈ అవి 
మును స్వర్ల్షసీమనుగా మార్చువచ్చును. నమ్యగభీష మనునది సూర్యుని 
గ లు 
వంటిది. చీకటి సూర్యు నెట్లు జయింప నేరదో అనే దొౌష్ష్యము వపాబము 
ధో ( 


మొదలె నవి సమ్యగభీష్ష ముకల వానిని ఓడింపలేపు. నమ్యగభీషయును 


rie 
మ్‌ న 
సాధించినవాడు త్రిలోకాధివతియె కూర్చుండును. అనేకులు మాసేపులు 
యా 


ఆధమాభిషులు లెక అల్బాఫిష్టులు. వారు అల్పమైన వానిని కోతలుదురు. 

పానమెన ప ర్రముల లతొ వారు తృ పి పిపడుదురు, పిసీలిరోయు మచ్నిరియు 

మూషికము మకరము_ ఇటివాని కోజికల వంటివి వారి రోటి5లు. 
(=) 


ఉన్నతుడు ఉన్నత మెన కోటికలనే కోరవలెను. లేకున్న ఉన్నతాంశ 
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ములను అత డూహింపలేడు. ఉన్నతకార్యములు వ ॥ 
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కారాచరణము అభిష్టమునకు తరువాత నయ్యెడిది మాత్ర చు అని మనకు 


ర్కి_ కొముగా కన్పట్లును. అభిష్టమనగా ఊరక సోమరితనముతో కోరెత్త 
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CE ప్రాకి 
కోజిక కాక దీక్షపూర్వకమయిన నిశ్చయబుద్ధితో కోరు తీప్రమయిన 
కోలిన్‌. ఆట్లి దానికి తగిన జీవితమును sles ce, (టపతివాడును 
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యును. సమ్యగ్భావనము సమ్యగ్య్యానము దీర్హకాల ల మభ్యసించిన పిమ్మట 
సమ్యగభీష్టమును వర్ణిల్ల జేయుట (శేయస్కరము, పం డెండు సంవత్సర 
ములు సమ్యగ్భావనము, పం|డెండు సంవత్సరములు సమ్యగ్య్యానము 
జరిగిన పిమ్మటనే అఖీష్టమునకు దిగవలెను. ఇట్లు సరియైన పునాది లేని 
యెడల అభీష్టము వ్యర్ధ  మగుటయే కాక దుఃఖ ప్రద ప కావున 
స్నమ్యగ్భావనము సమ్యగ్ద్యైనము ఉపదేశ పూర్వకముగా ళాస్త్రపూర్వక 
ముగా జరుగుట అత్యంతావశ్యకము. మొదట చెప్పినట్లుగా ఆత్మ ఒక 
షన. ఎవ్వడు సమ్యగ్భావన మొనర్చి సమ్యగ్గ్యానము చేసి 
సమ్యగభీష్టమును కోరునో అతనికే ఆత్మ దృష్టము (శ్రుతము విజ్ఞాత ము 
కాగలదు. ఆత్మగానామృతము నాస్వాదించుటయే, స సర్వమును ఆ గాన 
తరంగసందోహ మున నిమగ్నము చేయుటయే, మానవజీవిత ము యొక్క. 
సరమావధి. 


శ 


సృ తి 


వెలుగు పైనుండి (ప్రనరించుచున్నది. గాలి పనుండి వీచు 
చున్నది. మన వ్యష్షిజీవితము గతమునుండి మన వైపునకు (వహించు 
చున్నది, ఒక వ్యక్తి తన నడతకు చాలవరకు త్రోవ జూపు ఇతరవ్యక్త 
లచే వస్తువులచే చుటబడినవాడె వర్తమానమున జీవితమును. గడపను. 
పపంచమునందలి ప్రతివస్తువు మనలను మనలోనుండి బయటికి పాం 
(దోలుచున్నది. ఆ (తోపిడికి మనకు కా లానుట లేదు. సుడిగుండమున 
బడుచున్నాము. ఇట్టి స్థితి మన నడతను దిద్దుచున్నది. మసన పరిసరము, 
మన వర్తమానము, మన సమకాలీనులు. వర్తమాన మొక్కాటియే మన 
జీవితమున (ప్రధానము కాదు. మన వర్తమాన జీవితము గతమను' 
మహాసము[దమున కడపటి అల. నీకుముందు నీ తల్లిదండ్రులు. 
జీవించిరి. వారికి ముందు వారి తల్లిదండ్రులు జీవించిరి. ఇట్లు వెనుకళ 
పోనుపోను పూర్వపూర్వు లొక గొలుసు వలె కన్ఫ్సట్టుదురు. వ 
మానమున నున్న మానవుడు ఒక (ప్రత్యేకవ్య క్రియా లేక గతిమనె 
ఒక మొత్తముయొక్క ఫలరూపుడా ? లేక ఈ వర్తమానపవాస పుడు ;' 
కోటానకోట్ల పూర్వులయొక్క (ప్రతిరూపుడా ? నిజము విచారించిసచో 
మానవుడు కేవలము ఈ మనశ్శరీరములతో కన్పట్టు మానవుడు కాడు. 
అస్పష్టముగా కన్పట్టు పూర్వయుగములలో పాదుగొన్న మహటోవ్యితము : 
యొక్క పుష్ప మతడు. వృతప్రపంచము యొక్క స్థితి దూడ ఇంతే... 
వృక్షకాండము కొమ్మ లగును. కొమ్మలు రెమ్మ లగును, రెమ్మ లాకు ' 
లగును. ఆకులు పూలగును, పూలు పండ్లగును. కావున (ప్రతిఫలములో ' 
మొత్తము వృక్షముయొక్క_ పూర్వచరిత్ర (ప్రస్థిత మై యున్నది. (ప్రతి! 
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ఫలము వృకీముయొక్క_ పకి పరూపము. అందుచే ఫలములోని బీజము 
సర్వ విధముల పూర్ణ మైన వృక్షమును. ఉత్చాదనము చేయగలదు. దానిమ్మ 
గింజ దానిమ్మ చెట్టును పుట్టింవగలదు, అపై మానవుడు. వర్తమాన 
మానవుడు గత మందలి కోట్లకొలది యా త్రికులు వచ్చి విడిసియున్న చర 
మవి(శాంతిమందిర రూపుడు. నీ శరీరములో గతించిన నీ తల్పిదం[డు 
అనే కాదు. మొదటినుండి వచ్చిన జం|ధజాతిని గాంచుచున్నాను. అంతే 
కాదు, భారితీయజాతిని మొ త్తమును, కాదు మొత్తము మానవజాతిని 
కాళ నస్‌, అందుచే ని! ల వ ర్తమానమునకు చెందిన ఒక యువకుడ 
నని, ఒకవ్య కి కినని త లచుచున్నను, ఆ వ్యక్తి కిలో ఆ రూపములో మొ తము 
మానవజాతియొక్క జీవితము చరిత పరిణతి (ప్రస్పితములై యున్నవి. 
ఈ మహాకాల మంతయు ఒత బడి కుంచింపబడి ఒకటిగా చేయబడిన 
ట్లున్నది. నీ వాంఛలను గూర్చి నీ ఆవేశములను గూర్చి ఫీ భావాభ్యాస 
ములన్లుగూర్చి వివరింపవలయు నన్న మొత్తము మానవజాతినిగూర్చి 
అర్హము కావలయును. నీ పూర్వుల హృదయములలో నాట్యము చేసిన 
శకు లనుండియు, 5 పూర్వీకుల ఆత్మలలో తల లె త్తిన స్వప్న 
ములనుండియు నీవు తప్పుకొనలేవు. అందుచే మంచివో చెడ్డవో ఇప్పు 
డున్న భావ నకర్మాలతోడి మానవుడు జా గ్రదవస్టలో స్వప్నా వస్టలో వెనుకకు 
వెనుకకు తన మూలస్థానమునకు ఎదురీత నీటీచు పోవుచున్నాడు. 
మానవజాతిలో వృద్దినొంది నీలో (ప్రతిబింబించుచున్న సహజగుణములు 
సియం దాగుటలేదు. పూర్వులనుండి (ప్రవహించుచున్న ఈ (ప్రవాహము 
నీలోగుండ ముందుకు సాగిపోవుచున్నది. ఈ (ప్రవాహము నీ నుండి 
భవిష్యదగాధములోనికి ముందునకును మూలస్థానమునకు వెనుకకును 
రెండు తీరుల పప్రవహించును. ద్వివిధమైన ఈ (ప్రవాహమునే సంసార 
మందురు. ఈ జీవిత(ప్రవాహములో ఉ ఉ(దేకపూరితములు ఆకర్షణీయ ములు 
అయిన భాగము లనేకము లున్నవి. దీనిలోని అత్యంకాకర్షణీయ మైన 
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భాగము ఇందనుక చెప్పినది కాక వేజుగా నున్నది. ఈ జీవిత ప్రణాయొ 
లో మిక్కిలి గమనార రమైన విషయ మేమనగా_ వారే మాన వలలొ 
భవిష్యత్తులో వచ్చుట, ల్‌ వ్యక్తులు అదే స్మతితో తిరిగితిరిగి అచు 
చెంచుట. పూర్వుల (శమఫలిత ముగ వృద్దినొందిన ఈ శరీద యు = 
పూర్వుల భావనాఫలిత ముగ వృద్దినొ ందిన ఈ మేధస్సు ఎట్టు మూలన్తానె 
మును చేరునో అహ ఈ ; చైతన్యము చై తన్యాంశ మైన "స్మృతి = 
నూత నమార్షమున వెనుకకు మూలస్తానమును చేరును. వ్యష్టిమాణు ఆలి 
డనగా మాటలాడుచున్న చేతనామయస్మ ఎతిరూప్పుడు. డనీ స్మృతా * 


చ 
న్నా 
అయన 


జ్రానకర్మ లయొక్క. ఫి జ్ఞానము యొక్క స్మతి నీ కర్మయొక్క. స్మల్రలి 
సీ కున్నది. నీ వొక నావికుడవో ఒక వై మానికుడవో ఒక కృషీవ లూ 
డవో అయి యుండెడివాడవు. కొని వీనిలో ఇప్పు డెవ్వడవు నీ షఐ 
కాకున్నావు. ఒక విమానమును నడుపు మనిన నాచేత కా దందువు. ౬6 
నావను నడుపు మనిన నాకు తెలియదు, చుక్కాని పట్టుటయే యెటు ౫ 
నందువు. నే నిదివర కా పని చేయలే దందువు. అనగా అర్హ మటు 
ఆ జ్ఞానము యొక్క స్మృతి సీకు లేదు. నీ వ్యష్టిరూపములో కొంచ 
జ్ఞానము కొంత కర్మ లేకున్నది. నావను నడపుట విమానమును నడపుతిు 
కృషి చేయుట ఈ మూడు విధములయిన జ్ఞానము 5 వ్య క్రిత్వములో 
లోపించి యున్నది. కాని మటి యొక్క జ్ఞానము నీలో నున్నది. పాఠ 
శాలలో భూగోళము గణితము భాషలు సభ్యత (ప్రవర్తన ఇవి కాది 
జీవితము సంఘము (ప్రకృతి వీనికి సంబంధించివ కొన్ని ధర్మములు వీని 
జ్ఞానము నీవు సేకరించితివి. * నేను చదివితిని, నే నూహించితిని, నేను 
(వాసితిని, నేను వింటిని * అని నీవు చెప్పగలవు. కాబట్టి ని వ్యక్తిత్వ 
ములో ఒక విశిష్టమైన జ్ఞానము, ఒక విశిష్టమైన కర్మ నీకు సుపరిచిత 
మైనవి (ప్రస్టితములై యున్నవి. అందుచే నీ వొక చేతనామయన్మృతి 
గాస్నడ వందును. అనగా కొన్ని స్మృతులు చేతనామయములు నీలో 
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సున్న వని యర్థము. సతి అని ఎందుల కనుచున్నాను ? స్మృతి 

గత మునకు సంబంధించినది. గతమును గురునకు తెచ్చుకొనుట స్మృతి. 

$ ఉపదేశములను వినుట అర్థ ముచేసికొనుట_ ఇటు బీవితము నరము 
౧ (చ 

సికొనుట__ ఇదంతయు గత ముయొక్క. స్మృతి. ఎందుకనగా, దేనిని 

మనము ప ర్రమానమున సులభముగా భావింపగలమో ఆచరింపగలమో 

ఖది యంతయు పూర్వమున భావించినట్లు చేసినటు స్మృతికి వచ్చునని 

య్‌ వ 4 లో ల / (సై ను ' 
అర్దము. ఏణను బహుసంవత్సర ములు (మోగింప నేర్చినవాడు సహజ 
ముగా దానిని _మోగింప గోరును. అందలి గానమాధురిని ఆస్వాదించును. 
ఎవి జో - Wf ur ల స ra 
కాని అదే వీణను, జీవిత మంతయు గొడ కోసి జీవించిన కసాయివాని 
౧౧ 

చేతిలో నుంచుము. ఆతడు దానిని (మోగించి గానమును సృజించలేడు. 

ఎందుకనగా ఆ వాద్యమును _మోగించు జానకర్మలు రెండును అతనిలో 

లోపించినవి. కాబటి ఆ స్మృతి అతనిలో లుపమెనది. అందుచే (ప్రతి 

లం వా==ఎఏగ_ 

వ్య క్రియు స్మృతిలో నున్న జ్ఞానకర్మల యొక్క చేతనారూపుడు. (ప్రతి 

వ్య కికి అతని విశిషస్మతి కలదు. సీ సోదరునకు ఒక శిల్పజ్లాన 
— (ద ద 

మున్నది. కావున అతడు కృషీవలుడు కాలేడు. అతని జానకర్మ లతనిని 

రో 

ఆ దిక్కునకు నడపించినవి. నీవి నిన్నీ దిక్కునకు నడపించినవి. మి 

యిరు వురియందును పనిచేయుచున్నది ఆ చేతనామయ స్మృతి, మన మిప్పు 

డొక మిక్కిలి ఆకర్షణీయ మెన అంశమును గమనింపవలసి యున్నది. 

ర్న యా 

మానపజాతియును మన పూర్వులును మన శారీరకజీవితమును మెలచుచు 

ప్రభావితము చేయుచు ఉన్నను, మజియొక సూ[తము చేతనామయ 

స్మృతి అనెడి సూూతము వ్య క్రియొక్క- మనశ్శరీరముల కర్మలకు 

(పోద్బలక మగుచున్నది. (ప్రతివ్య క్రియందును అది వేజుగా నుండును. 

ప్రతిన్య కియందు వేజెన చేతనామయస్మ తి పనిచేయుచు ఆ వ్యక్తిత్వ 
శ —O రము —O 

మును పోషించి ఒక (ప్రత్యేక గమ్యసా నమునకు నడిపించును. ఒకని చేత 

గ్‌ వ 
నామయస్మ తి అతని నొక న్యాయవాదిగా, ఇంకొకనిని నటునిగా, మజీ 
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యొకనిని మల్లునిగా, ఒకనిని శాస్త్రజ్జునిగా, వేజొకనిని చర్మకారునిగా, 
చేయును. కాన, మానవుడు అనగా యథార్థముగా చూచినచో స్మృతి 
రూపుడు. ఒక డేది యగుచున్నాడో ఆ వైపునకు అతని స్మృతి భావ 
కర్మల నిచ్చి అతనిని నడిపించుచున్న దని అర్ధము. వారి వారి దృషులను 
తీర్చి దిద్దుటకు మానవులను ఈ స్మ తియే నడిపించుచున్నదా ? మానసిక 
శక్తియెన ఈ స్మృతి మనోదూరము లయిన శారీరక భౌతికపదార్హము లను 
తీర్చి దిద్దగలదా ? వీనికి సమాధానము లేమి ? అని నీవు (ప్రశ్నింప 
వచ్చును. వినుము. మనోదూరములుగా గన్ఫ్సట్టు న వన్నియు మనస్సు 
యొక్క. బాహిరరూపములు. మనలో నున్న స్మృతి మనస్సుయొక్కా 
శుద్దరూసము. మన శరీరము భౌతికజగత్తు మనస్సుయొక్క మలిన 
రూపములు. శుద్దమనస్సు మలినమనస్సు పె స్వామి(ప్రభావమును [ప్రయో 
గించును. అందుచే మానవుని వాంఛలు స్మృృతిచే ఆవేశితములై శరీర 
ముచే అనుసరింపబడును. ఒక వీదరై తుకుటుంబ మున పుట్టిన కాలుడు 
సరిస్టితులవెంబడి ఒక మహాగాయకుడో ఒక మహాధ్యక్షుడో కావచ్చును, 
ఇది ఎట్టు పొసగుచున్నది ? జాతి గాని అతని త లిదం[డ్రులు గాని అతనికి 
శారీరకరూపమును మాత్రమే ఇచ్చిరి. కాని అతడు గతమునుండి తన 
విశిష్టస్య తిని తెచ్చుకొనినాడు. ఆ స్మృతి అతనిని ముందుగల ఒక 
స్థితికి తోసినది. ఆ స్థితి అతనిని గాయకుని గానో అధ్యక్షుని గానో 
చేసినది. ఆ స్మృతి ఉద్దేశించిన అదృష్ట మిట్లు సిద్ధించినది. పూర్వ 
జీవితముల స్మృతి మన కర్మలకు పోదృలకము కాగా సద్దిం చిన మహో 
సుఖమును మన మనుభవించుచున్నాము. ఇక్కడ ఒక సమస్య ఉత్పన్న 
మగుచున్నది. మనస్సుయొక్క (పవృ త్తికిని చేత నయొక్క- ఆదేశము 
లకును కలుగు సంఘర్షణ మును గూర్చిన సమస్య. మనస్సుయొక్క 
(ప్రవృత్తి తప్పుత్రోవలకు సాగును. చేతన తస్పులనుండి తప్పుకొను మని 
మనకు చెప్పును. తాత్కాలికోదేకములకు లోనుగాక న్నిగహము 
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వహించి ఉన్నతముగా నిలువుమని అది మన కాదేశించును. పూర్వుల 
యొక్కయు జాతిమొ త్తముయొక్కయు శక్తి మన శారీరకో(దేకములో 
పనిచేయును. చేతన వ్వష్టిచేతననుండి సరాసరి వచ్చును. వ్యష్పియొక్క 
ఆత్మ లేక (పత్యగాత్మ పూర్వులనుండి సంక్రమించిన శరీరాలయము 
నందు (పతిష్టితమైనది. మటి ఆ పూర్వులు అనేకవిషయములను చూచిరి. 
ఆనేకానుభవములను పొందిరి. నుంచివో చెడ్డవో అటునిటు గానివో 
అయిన వారి కోజశీకలు సఫలములు నిష్పలములు వీజరూపమున శరీర 
ములో నిక్షీ ప్తములై యున్నవి. ఆ వీజములు మాంద్యమును పోగొట్టు 
కొని జాగరూకత వహించి వాని వెనుకటి బలముతో స్వేచ్చతో తమ 
(పాబల్యమును జూప యత్నించును. అప్పుడు చేతనాశ క్రి రంగమున 
(ది వేశించుట. అప్పుడు చేతన మేల్కొని శరీరముయొక్క అఆంధశ కు 
లను ని గహింపవ లెను. కావున తీర్మాన మేమనగా_ ఆత్మ విశిష్టవ్య డికి 
సంబంధించినది. అనేకజన్మ లలోని రూపములను దాటి వచ్చుచున్నది. 
తరతరముల పూర్వీకులనుండి అవతరించినది శరీరము. ఇప్పుడు 
ఆత్మనుగూర్చి ఇంచుక చర్చ సేయుదము. ఆత్మ సర్వశుభ (ప్రదాయి 
అనియు, ఆ ప్పమిత్ర మనియు, ఎకై కరక్షక మనియు చెప్పియుంటిని. 
ఆత్మ యొక్క స్టూలరూపము లగుటచే మనశ్శరీరముల రెంటిపై ఆత్మ 
తన [పభావమును వింతగ (బసరింపజేయును. (ప్రపంచమున (పతిదియు 
ఆత్మయే. మనస్సు ఆత్మయొక్క సూక్ష్మరూపము. శరీరము మనస్సు 
యొక్క స్థూలరూపము. మనము మూలమునకు పోయినచో అనగా ఆత్మ 
చెంతకు పోయినచో మనశ్శరీరములు రెంటిని నిగ్రహింపగలము. 
మానవుని జీవితమున ఆత్మని గహమునకంటె మిక్కిలి ఆవశ్యక మైనది 
ఇంకొకటి లేదు. ఆత్మనిగ్రహ మే యోగమునకు ఏకె కద్వారము. ఈ 
సుగుణమును నాధించుటకు సర్వశ క్తిని వినియోగింపవలెను. ఆత్మ. 
నిగహమును సాధించిన వానికి అనేకసుగుణములు అప్రయత్నముగా 
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అబ్బును. శాంతము న్యాయము దానము ధర్మము మొదలయినవి. ఆత్మ | 
నిగహముయొక తత్త్వ మిది, ఆత్మను న్నిగహించుట ఎట్లు అందువా? ! 
వినుము. ఆత్మయొక్క దుర్చలరూపములు మనశ్శరీరములు. అట్ట 
మనస్సును ఏక్నాగముగా ఆత్మయందు నిల్పుటకు నిరంతర మైన తీ(వ 
మైన దృఢ మైన యత్నమును చేయవలయును. (ప్రపంచమున ఆత్మ కడు 
శ క్రివంతమైన పదార్హము. ఆత్మశ కిని గ్రహించిన వానికి మనశ్శరీరము 
లను నియమంచుట పిల్లలఆటగా నుండును, సర్వజానము సర్వావి వేకము 
ఆత్మని[గ్రహపరునకు లభ్యము లగును., అతడు తన మనస్సును ఏ 
వస్తువునం దైనను కేంద్రికరింపగలడు. అప్పు డా వస్తువు తన సర్వ 
రహస్యములను అతని కందించును. నిజమైన ఆత్మని గహము గలవానికి 
సూర్యునిలో గల [ద్రవ్యమును గాని నక్షతములయొక్క- (ప్రకాశమునుగాని 
సృధివీగర్భమున నున్న పదార్థమును గాని తెలిసికొనుట అశక్యము కాదు. 
ఆత్మని గ్రహము కలవానికి ఏదియు గుప్తమై ఉండలేదు. గతములో నీ 
జన్మకు పూర్వమం దున్న అంశములను, మరణానంతరము జరుగటోపు 
అంశములను అత డావిష్కరింపగలడు.. నిక్కముగా సర్యవివేకము 
ఆత్మనిగహఫలము. ఆత్మయొక్క చేతులలో (ప్రకృతి ఒక సాధనము. 
ఒక మహాగాయకుడు కొన్ని తీగెలతో అద్భుతగానమును సృజించు రీతి 
ఆత్మని గహ పరుడు (ప్రకృతిలోని (ద్రవ్యములతో వింతలైన వస్తువులను 
సృజింపగలడు. కొన్ని లోకములనే సృష్టిచేయగలడు. ఒక కుమ్మరివాడు 
అసంఖ్యాకములగు కుండలను కూజాలను కేవలము చక్రము పె మట్టిని 
పట్టుకొను పద్దతిచే నిర్మించు రీతి ఆత్మనిగహపరుడైన యోగి ప్రాకృ 
తికద్రవ్యమును చేబట్టి మ _ర్యలోకముల సృష్టిచేయును. మానవుడు గత 
కాలమున, వృద్ధిచే సినట్టియు ఇప్పుడు వృద్ధి చేయ గలట్టియు ఈ శక్తి, దీని 
రహస్యము, ఆతడు న్యాయముగ జీవించుటలో న్యాయముగ శ్వాసించు 
టలో న్యాయముగ భుజించుటలో న్యాయముగ శయనించుటలో న్యాయ 
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ముగ భావీంచుటలో కలదనిన నీకు వింత గొలుపవచ్చును. మన మంద 
అము ఎదురుచూచుచున్న శాంతి సద్భావము (ప్రపంచమునం దెల్లయెడల 
ప్రతిష్ట నొందవలయు నన్న ఆ పని ఆత్మనిగహపరులు ఆత్మసంయమ 
పరులు ఆత్మ (ప్రబుద్ధులు అయిన వారిచేతనే సాధ్యము. *' ఈ గోళమునం 
దంతట విశ్వశాంతి తప్ప మతీ యొక్కటి మేము కోరము ” అని ఉద్దా 
ట్లిపగల స్త్రీపురుషులు మన కిప్పుడు కావలయును. ఇట్టి నిశ్చయము 
గల త్రీపురుషులు కొలది మంది లభ్యమై, వా రాత్మనిగ్రహసర మైన 
జీవితమును గడుప దొడంగిరా, భూలోక మంతయు నాకలోక మగుట 
కెంతో కాలీము పట్టదు. యోగముయొక్క- సరమార్హ మిచటనే కలదు, 
ఇట్టి శ కిని సంపాదించుటయే, (పపంచమం దంతటను శాంతిసద్భావ 
ములను సౌ భాతృుత్వమును (పతిష్టాపనము చేయగల సామిని సాధించు 
టయే, యోగముయొక్క పరమావధి. కావున యోగి సోమరి కాదు. 
మానవ్మ లందణీకంటె యోగియొక్క విధి మిక్కిలి గురుతర మైనది. 
అనేకులకు జీవితము వర్తమానవిషయము. (ప్రతివాడును నేడు సుఖ 
పడుట ఎట్లు ? రేపు సుఖపడు మార్గ మేమి ? అని ఆసక్తుడై యున్నాడు, 
సక్షు లెగిరిపోయి కొన్ని పురుగులను పట్టుకొని తిని తమ నీడముల న్నిదిం 
చును. రే పేలు భుజింవగలవో అవి ఆలోచింపవు, కాని కొన్ని పతులు 
కొన్ని జంతువులు కొన్ని కీటకములు వానకాలమునకు కావలసిన ఆహార 
సంభారమును (ప్రోగుచేసి పెట్టుకొనును. పరిణతి నొందిన నేటి మానవ 
జాతి ఈ సంగహగుణమును అమితముగ పెంచుకొనినది. (ప్రతివాడును 
తన జీవితాంతమువరశే కాక తన పుత్రులకు తన పొ(తులకు సరిపడగల 
ధాన్యములను ఆస్తిపాస్తులను (ప్రోగుచేయుటకు ఆతురత వహించు 
న్నాడు. ఈ సంగహగుణము చీమయొక్క గుణము. దీనిని మాన 
డు పెంచుకొనుటలో వింత గాని విడూరము గాని లేదు. ఈ ఆహార 
ం|గహగుణము ఈ (బతుకుదెరువుదేవులాట_ వీనిలో భావిమానవ 
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జాతినిగూర్చి ఆలోచించు యు క్రీ గాని, వీజము గానీ, మూలము గానీ, 
ఏమియు లేదు. మానవజాతిని వినాశ మొనర్చు విధానమే ఇం దున్నది. 
పారిశ్రామిక ఫకోపసము మిన్నుముట్టు ఈ నవయుగమున పెద్ద జాతులు 
(పపందమునందలి (ద్రవ్యకోశమును వినియోగించుకొనుచున్నవి. అవి 
బొగును కొయ్యను ప్రాణవాయువును నత్రజనిని భాళ్లీచేయుచున్నవి. 
పుడమిలో గాలిలో గల సృజనశ కిని అయిపోగొట్టుచున్నవి. ముండ్లు 
కొంతకాలమునకు మానవజాతి (బతుకుటకు కావలసిన [పాణవాయుపు 
నత్రజని వంటచెజకు లేకుండ వాని నిప్పుడే మన ముపయోగించు 
చున్నాము. మన ఆత్మలో నిలుపుకొనిన గుణములతో భవిష్యన్మానవ 
జాతి సంబద్దమై యుండునని మన మేమా(త్రము స్మృతికి తెచ్చుకొనుట 
లేదు. ఆత్మ తన స్వయమెన జీవితవిధానముచే కర్మవిధానముచే తన 
ఉనికికి మనికికి భవిష్యన్మానవజాతియొక్క మనికికి ఉపయోగపడు శ కిని 
కలిగియున్నది. మానవజాతికి సుఖశాంతులను సమకూర్చుగల శక్తులను 
ఆత్మలో పెంచుట యెట్లో యోగము బోధించును. వర్తమానమున భోగ 
మయజీవితమును గడపుట యెట్లా అని కాదు యోగము టోధించునది. 
ఆత్మయం దనుప్రాప్తమైన దానిని నిజముగ నిశ్చయించి దివ్యమైన జీవన 
మును గడపు (త్రోవను అది చూపును. 
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నిదించుచున్న శిశు పుయొక్క (ప్రశాంతమైన ముఖారవిందమును 
బెన్నడై నను గమనించితివా ? ఉషఃకాలమందలి మసకవెలుతురుచే చుట్ట 
బడిన మహాసాగరమును ఎప్పుడై నను పరిశీలించితివా ? సు ప్త శికుముఖ 
మును ఉషస్సాగరముఖమును నీవు చూచియుంటి వేని ఆత్మ యొక్క 
అద్భుత లక్షణమును నీవు గమనింపగలవు. ఆ లక్షణ మేది? అది 
నిశ్శబ్దిత నిశ్శబ్దిస్థితిలో ఆత్మ తనకు తాను స్వేచ్చగా సువ్య క్త క్షత్ర 
నొందును. సుస్థితి సువ్య క్ర కత పరస్పర సంబద్ధములు. స్టీతి యొక. 
వ్యక్త కతయే విశ్వములోని గొప్ప లక్షణము. సత్యమైన టన. కెప్పుడును 
సితి కకిదు, స్టిత్యాలయమువై పునకే మన అన్వేషణము మన యాత్ర 
సాగిపోవుచున్నవి. మానవుడు జీవించుచున్నాడు. కాని కేవలజీవనముతో 
అతడు సంతృప్తి నొందుట లేదు. అతనికి సుఖము కావలెను. ఆ 
సుఖమును పొందుటకు అతడు ఈ విశ్వములోని (ప్రతిపదార్హము చేరువకు 
అనుక్షణము పోపుచున్నాడు, తన కుమారుని తలకు సరిపడు టోపీని 
కొనుటకై ఒక స్త్రి (ప్రతిదుకాణమును ఎక్కి దిగుచున్నట్లు. అనే 
మానవుడు నిప్పుచెంతకు సిళ్ళచేరువకు చెట్లవద్దకు సము[ద్రపుటొడ్డునకు 
సూర్యకాంతికి చుక్క_లవెలుగునకు పోవుచున్నాడు. చేతులు జోడించి 
నిలబడి బహురూపిణియైన ఈ విశాల (ప్రకృతిని జేరి తనకు సుఖప్పు త్తలిక 
నిమ్మని యాచించుచున్నాడు. అతని కది చిక్కుట లేదు. ఒక వేళ 
చిక్కినను ఒకటి రెండు దినములకంటు ౩ వై కాల ముండుట లేదు. తిరిగి 
దుఃఖితు డగుచున్నాడు. తిరిగి యాచించుచున్నాడు. సుఖముకొఅకైన 
ఈ దుర్భరయాచన మానవుని విధి అనిపించుచున్నది. తాను వాంఛించిన 


గా ప a 5 క ళో ళ్‌ గ టం ఖు పం 
[పక్త్పతినుండి పొందలకున్నా డెందులకు ? అడుగడదుగు 


గ్‌ 


న్వు డగుచున్నా డేమీ ? జన్మజన్మాంతరములయందును 
నా వేశించుచున దేల ? హాతింజనలలో 

vw 0 గ్నూ ॥ లం (0% 
లో eG ఆస ఇ తి ళా [ జ. బి బలి గింటా 
రింబబడిన సుఖత్ళ విని పొందవలయు సనియు అతదు 

అలలే 
ఉద్యో డా > ఉం గో శ an wT 1 a] ఇ అస 

తరిగి తిరిగి జన్యించుచున్నాడు. “నీవు నాకు గతజన్మలో సుఖము నీయ 
లేదు. దానిని ఈ జన్మలో ఇమ్ము” అని మానవుడు (ప్రకృతిని అడుగ్గు 
్‌ పట క్ని ఆన. న ర్‌ | నలో 
చునా? డనిపించును. దిహుళః (ప్రకృతి ఇచ్చినది చూడుడు. రొని, అత 
డింకొక దాని నడుగును. ఈ నిరంతరదాహము మాసవశాతి జీవఐసముసు 


ఎండగటుచున్నది. ఇటి బహునిరుత్సాహములయిన పిమ్మట మాూసపుడు 
5 ళు 


తన ఆత్మను (పశ్నింపగా అది ఇట్లు సమాధాన మొసంగును. “ఓయీ ! 
(ne) 
నీవు స్వప్నమయభూతములను యాచించుచుంటి వాయెను. నీవు సుఖ 


కాని ఆ సుఖమువెపునకు పోవు శత్రోవపె నీవు సడచుట లేదు. సీ 
గ Me గ 
విందియమారమున బడితివి. అది అసిరమారముకదా' అని. మాసము 
nn య MN 
డసిరసుఖము నాసించుచున్నాడు. ఆ సుఖము నిలచుట లేదు. అందుచే 
విఫలు డగుచున్నాడు న వాడు ఒక రాతిపై డెబ్బిను 
యా ట్ర 


రు 

కొటినచో ఆ దెబ్బ అతని 
పయాణము చేసి చేసి వచింనవాడు | పజంలించుచున 

టెండలో (సయాణము చేసి చేసి వచ్చినవాడు (పజ్వలించుచున్న అగ్ని 


హమును తీర్చునా ? తీర్చదు. ముందు 


చెంత కూర్చున్నచో ఆ అగ్ని అతనికి చల దనము నిచ్చునా? రంయదు. 
॥ య 

కౌని మానవు డద పనిని చేయుచున్నాడు. ఆతడు కన్నులకు గంతలు 
కట్టుకొని చీకటిలో ద్వివిధాంధస్సులో నడయాడుచున్నాడు. ఆ (సడి 

ౌ Pa న వాడ అ ఇర 
బాట ప్రై అతడు బిచ్చ మెత్తుచు తిరుగుచున్నాడు. ఎవనిని విచ్చ మెతుట ౪? 
వినలేని జీవములేని అచేతనపదారములను. అందుచే అతని కా సుఖము 

క సి 

లభించుటలెదు. వృక్షములను, శిలలను, జంతువులను తనక సుఖ 
మిమ్మని ఆతడు యాచించుచున్నాడు. కాని అతని రవి దుఃఖమునే ఇచ్చు 


ద్‌ 
చున్నవి. తుద కాతడు హతాళుడై గుండె పగిలి మరణించుచున్నాడు. 
పరితిమానవుని చరిత్ర ఇది, 


జీవితములోని గొప్ప లక్షణము స్థితి అని చెప్పితిని. అది సత్పదా 
రము, ఆ సత్పదార్హము కాక మిగిలిన దంతయు స్టితిలెనిది. మనము (పకృతి 
అని విశ్వ మన దేనిని పిలుచుచున్నా మో, దేనిని మన ఇంద్రియములతో 
కొనుచున్నామో, అది ఆ సత్సదార్హము దృష్ట్యా చూచినచో కేవలము స్థితి 
లేనిది, అయితే ఈ స్టితిలేని పదార్థము, మానవుని ఎట్టు వ వాని వాంఛలను 
తీర్చునట్టుగా ఆశ గొల్పుచున్న దో చూడుడు. ఈ ప్రపంచమునందు ఇది 
మిగుల వింతయైన విషయము, లేని పదార్థములు మన కున్నట్లు కన్న 
టును, అనభ్య స్తమైన బుద్ధిగలవాడు అనియమత మైన హృదయము గల 
వాడు అనాత్మీయమైన విలానము గలవాడు... ఇట్టి సామాన్యమానవుడు 
ఈ తత్త్వము నర్హము చేసికొనగల డని ఊహింపరాదు. మానవుడు 
సత్యవమకిలని గ్రహించిన వాని కన్నిటికి ఇది విరుద్దముగా కన్పట్లును. 
ఆః (పకృతి స్థితి కలదిగనే కనబడుచు చున్నది, అయినను ఇది స్పితిలేనిది 
అనుచున్నాను. మానవు డెన్ని వింతలైన శకులను సంపాదించినను ఈ 
స్టితిలని తనమును (గ్రహింపలేకున్నాడు. “అట్లయిన ఈః స్థితిలెనిదానిని ఈ 
మీధ్యను చు మెట్లు (పేముంచుచున్నాము %' అని సీ వడుగవచ్చును. ఈ 
ప్రశ్నకు సమాధానము చెప్పుట కష్టము. అయినను, నే నొక చిన్న 
కథను చెప్పెదను వినుము. ఒక డొక దుకాణమును నడపుకొనుచుందెను. 
ఒకనా డతడు దుకాణములోని తన కుర్చీలో కూర్పుండియే నిద్ర కొరగి 
ఒక స్వస్నమును కనినాడు. సమీపమం దున్న నగరమునకు పోయి 
నట్లును, ఆ నగరమందలి ఒక గొప్ప వ్యాపారస్లుని కొమార్తెను ఆతి 
సౌందర్యవతిని గాంచి (ప్రేమించి వివాహమాడి నట్లును, ఆ కలలో 
కనినాడు. పిదస కొంతకాలమునకు ఆ వ్యాపారస్తుడు తన ఆస్తి నంత 
టిని ఆ ఏకె కప్పుతిక కిచ్చి కాలగతి నొందినాడు. అంతట ఆ భార్యతో 


ర 


ఆ దివ్యభవనమున అతడు బహుపరిచారకులతో పెక్కు ఏనుగలు గుట్ట 
ములు మొదలయిన వానితో మీక్కి-లి సుఖముగా కాలము గడవుచుందెను. 
మజీ కొంతకాలమునకు అతడు తన ఐశ్వర్యమును పెంచదలచి కొన్ని 


స అర 2 అద చ లి ఆనా అర ఈ ఇ," 
కొని వసుఖాండావములతొ వానిని నింపి భార్యాస బుతుదై యారు 
— 


n భ్‌, 


లు 
క్ష్‌ మున కేగి వసువులను అమ్ముకొని మటీంత ధనము సంపాదించి 
అణాల 


వచ్చినాడు. ఇరువది సంవత్సర ములు గడచినవి. పెక్కురు సిలట్లు 
తట. 


f 


కలిగిరి. పం(డెండవ విడ పుటి జ్వర్యగ స్తయై చనిపోయినది. ఆ విడ 

ప అభ (4 

శవమును పూడ్చుటకు వారు శ్మశానమున శ్రేగరి.. ఒక పెద్ద తుపాను 

వచ్చినది. తలదాచుకొనుటకు చెంత న. నను లే వ. 
టి 


రించినది. తుపాను సెద దయినది. అత డామెను బలవంచతముగ కొని 
టు 


=f 


పోవుటకు పట్టి లాగినాడు. హఠాత్తుగా అప్పు డొక పిడుగుపడి ఆయ 

చనిపోయినది. దుఃఖాగ్ని అతనిని దహించుచున్నది. అతనికి మెలకువ 

వచ్చినది. అదివర కతడు చుట శత్రాగుచు కుర్చీలో నిదించుచుండెను. 
49 


a 


ఆ చుటకు గల నిప్పురవ్వ అతనిచేతిపె బడి మెలకువ నచ్చినది. అతి. 
య యు 
కునికినది రెండు మూడు నిమిషములని (గ్రహించినాదు. ఈ కొలదికాల 


ములో అత డీ వింతకలను కనినాడు. మరల తన కుండలు రూశాలు గల 
దుకాణములోని కుర్చీలోనే తా నున్నాడు. మటీయొక తథ చెప్పెదను 


వినుము. 


ఒకనాటి రాత్రి సేనాపతి యొకడు తన భార్యను వెంటబెట్టుకొ న్‌ 
ఒక జననమూహములో పోవుచున్నట్లు కల గనినాడు. కొందటు 
'స్నేపాతులు కన్సడి మాటలాడ దొడగిరి. గుంపు దట్టముగా నున్నది. 
ఇంతలో అత నిభార్య కనబడ లేదు. కొన్ని గంట లా గుంపులో పెదికి 
నాడు. ఆమె జాడ లేదు. ఏ స్నేహితుడో ఆమెను వెంట గొనిపోయినా 
డనుకొని దుఃఖితుడై ఇంటికి చేరి తల్లిదండ్రుల కా విషయ మెటిగించి 


59 
నాడు. పాపము వా రేమి చేయగలరు ? అంత కొంతసేపటి కతడు 
రాజుచెంత కేగి తన గోడును చెప్పుకొని తగిన సహాయము చేయుమని 
కోరినాడు. “నీ భార్య కింకొక భర్త కావలసియుండగా నే నేమి చేయ 
గలను ” అని రా జనినాడు. హతాశుడె అతడు దేశము విడిచి పరదేశ 
మున నివసింపసాగెను. ఆ ప్రక్కయింటివాని భార్య నితడు (పేమించెను, 
అమె ఇతనిని నిరుత్సాహసటచుటకు కాబోలు ఒక బిందెడు నీరు తెచ్చి 
వీని తలపై కుమ్మరించినది. నిరాశుడు దుఃఖార్తుడు నై అతడు (బతుకు 
మీది వాంఛను వీడి చావ దలచెను. విషము తాగదలచి సిద్దపడి (తాగ 
బోవు వేకు ధైర్యము లేకపోయినది. పిమ్మట సముద్రములో దూకి 
నాడు. మునిగి పోజాలక ఈది ఒడ్డునకు చేరినాడు. ఒక పర్వత శిఖర 
మెక్కి [క్రింద పడదలచి శిఖరాగమును జేరగా పడుటకు గుండె చాలక 
దిగి వచ్చినాడు. గిరిపాదమున ఒక మాంత్రికుడు కన్పడెను. అతనితో 
తన క్షథను చెప్పుకొనినాడు. మాంత్రికుడు తన శక్తిచే అతని కొక రాజ 
సౌధమును నిర్మించి ఒక రాజకన్యను సృజించి యిచ్చినాడు. అందు 
సేనాపతి కొన్ని సంవత్సరములు మికి్మి.లి సుఖముగా గడపి ఒకనా డా 
రాజకన్యతో తన పూర్వభార్యవిషయము (ప్రసంగవశమున చెప్పుచుండెను. 
ఆ చెప్పుటలో చప్పట్లు కొట్టి నవ్వుచుండెను. ఆ నవ్వుల పొంగులో 
అతనికి మెలకువ వచ్చినది. (ప్రక్కనున్న భార్య వానిని పట్టి కదలించుచు 
చప్పట్లు కొట్టుటకు కారణ మేమని అడుగసాగెను. అతడు నిద్ర కొరగి 
ఒక నిమిషమైనను కాలేదు. 


మన మనస్సుయొక్క విచిత్ర పకృతిని తెలుపుటకు ఈ రండు 
కథలును దృష్టాంతములు. అనేకసంవత్సరముల వరకు వి స్పరించెడి ఒక 
మహాకథను తన భాండాగారమునుండి (గ్రహించి అతిస్వల్సకాలములో 
మనస్సు సృష్టిచేయగలదు. ఈ (ప్రకారముగా మనస్సు (ప్రకృతిలో లేన 
ట్టియు, కల గనువానికి అత్యంతనిశ్చయముగా తోచునట్టియు ఒక మహా 
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మాయను సృజించు శక్తిని కలిగియున్నట్లు చూచుచున్నాము. ఈ ప్రమా 
దమునకు వశుడగుట మానవునిలో మనము ముఖ్యముగా గమనింపవలసిన 
లక్షణము. మన మనస్సులో నున్న ఈ లక్షణము మనము చూచుచున్న 
సమ స్రవస్తువులను సృజించుచున్నది. మనము (ప్రత్యక్షముగా చూచిన 
దానిని నమ్మవలె ననియు, మిక్కిలి జాగరూకులమై యున్నా మనియు, 
మన భావన. ఏమ మాతము సందేహింపము. నపముగా జీవిత మున్నంత్య 
వరకు మనకు సందేహము కలుగదు. కాని మన దృషి నాక ర్షించుచు 
జీవితాంతము మన మనస్సులను ఆహరించుచున్న ఈ వస్తుజాత 
మంతయు సత్యము కాదు. మహాయోగులు, తా త్త్వికులు, మనస్సుయొక్క 
ఈ ఇం(ద్రజాలమును కనుగొని, మానవుడు తనచే తానే (బతికి యున్నంత 
వరకు మోసగింపబడుచున్నా డని [(గహించినారు. (పతి మానవుడు 
తనకు తానే ఆశలు గొలుపుకొనుచున్నాడు. తనను తానే శికించుకొను 
చున్నాడు. సర్వమును ఆవరించిన, సర్వమును లీనము చేసికొనిన, సర్వ 
నాశకమైన, (ప్రమాద మిది. 


స్టితి తిలేని వానినుండి చూనవుడు సుఖమును యాచించుచున్నా డని 
es చెప్పియుంటిని. దుకాణదారుడు స్వప్న మును గనుచున్నంత 
తా నొక సుందరాంగిని వివాహమాడితి ననియు, మ హెళశ్వర్యమును 

స ననియు. తలచుచు సుఖమున నోలలాడెను. కౌని మెలకువ 
చెంది స్వప్నము కరగిపోయిన దని (గహించినంత నే అపారదుఃఖమున 
కుప్పగూలెను. అదే విధము ఈ విశ్వములోని ఒక విశిష్టవస్తువునుండి 
ఒక మహాసుఖము నాసించి ఎదురు చూచుచున్నంతవరకు, "సాధనలో 
తఅచు అది సర్వము శూన్యముగా దుఃఖముగా తెలిసికొందుము. ఉదాహ 
రణకు పెండ్లగానున్న ఒక కన్యను చూడుము. , ఆమె బంగారు కలలు 
కనుచుండును. తాను నివసింపటోవు నూతనగృహము, అందు దినమున 
కొక నూతనవై భవానుభవము, అచట తన కబ్బు సుఖపరంపర. సరియే. 
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వివాహ మైనది. రెండో మూడో అయిదో ఏడో పదునై దో సంసత్సదర 
ముల న. జీవితము మారును. బహుశ ఆమె భర్త మరణించును, 
లేక ఆమెను విడిచిపెట్టును, కాకున్న అతని ఐశ్వర్య మెల్ల పు: 
అట్లు కానిచో వారి గృహము కాలిపోవును. వర్తింపరానిది ఊహింపరానిది 
ఏదో జరుగు ననుకొనుము. అట్లగు నని ఆమె యెన్నడును తలచనిది సంభ 
ఇనుంచును. అది ఆమె ఆశల నన్నింటిని కూల్చి వేయును. హత స్వాంత యై 
ఆమె గతముయొక్క_ శిధిలముల చెంత ఒంటరిగా నిలబడును. అంతయు 
ఒక a కన్సట్లును. మరల ఆమె _పకృతియొక్క మాయలో పడి 
పోవును. తిరిగి ఆమె సుఖమును పొందగోరును. ఈ సారి ఆమె వివాహ 
మాడదు. తన సర్వశ కులను ధన సేకరణకు మరలించును. ఒక మహో 
భాగ్యమును (పోగుచేసి అందు సుఖమును కనుగొన నామె ఆశపడును. 
తిరిగి నిరాశయే సిద్ధించును. తిరిగి ఆశా శిధిలముల చెంతనే నిలబడును. 
ఈ (ప్రకారము జీవితము తరువాత జీవితము (పతిదానిలో మానపుడు సాగి 
పోవుచున్న బాటపె ఇరుపార్శ్వములనుండి స్వప్న వృక్షచ్చాయలే పడు 
చున్నవి. ఈ స్వాస స్య మునకు ఆశా స్వర్హఫ లములు (వేలాడుచున్నవి. 
కణములు గడచిపోవును. స్వప్నవృక్షము మాసిపోవును. ఆళాసువర్హ 
ఫలములు అదృశ్యము లగును. ఏమియు మిగులుట లేదు. తతత. 
ఎతారీ:.: . ప్ప ఆ(ఫికొ ఆసియా ఖండము లందలి ఎడారులలో సంచరించి 
యున్నచో ఎండమావు లనగా నేమియో శెలిసియుండును. భీకరముగ 
విజృంభించుచున్న సూర్యాగ్ని [క్రింద ఎండలో దప్పితో తపించు బాటసారి 
హఠాత్తుగ దూరమున నొక వింత తోటను చూచును. అందు చక్కని నీటి 
బుగ్గలు, చల్లని చెట్లనీడలు, తోచును. పకుల మధురకలకూజితములు విన్సిం 
చును. కునుమపరిమశళ వీచికలు నాసికొపుటములకు సోకును. గంపె డాసతో 
అత డా తోటవై పునకు గబగబ నడచును, నడచి నడచి ఎంత పోయినను 
ఏమియు నుండదు. అంత న దివ్యనగరముయొక్క_ విచిత్రదృశ్యము 


తా తో కట్టబడిన పాధరాజములతో బహు పతా లతో 


pe ను. ఆ నగరవీధులలో నంచరించు త్రీ పురుషుల 


జలనమ్బాూదితె 

మాటలు విన్చించును. తనకు వ్విశామయోగ్య మయిన స్హలము తుదకు 
అభింప నున్నదనియు. అందు తన కొక చెంబెడు నీరు (తాగుటకు 
దొరక నున్నదనియు, అతడు తలచును. ఆ వె పున కఠడు వేవేగి సడుచి 
బావను కాన్‌ వమయొు కన్పట్టదు. చుట్టును ఎల్లయెడల వాలుచున్న 
ఇసుకయే. సుడివడి తాపజ్వాలను నహి ంపలేక మరణించును. ఆ 5శే 


డడ కెందిపోవును. ఎముకలు తప్ప ఇంకేమియు పమిగులదు. ఈ 
దినను ఇదే కథ. ఐరోపాలోని శశాసువాటిరోల 


Bus వ ల ప Bain 
(కంగా బపుచున్నప్పుడు నాకు భారతదెశపు టెడారులతో చూచి; 
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జో 

తెలని ఎముకలు స్మృతికి వచ్చును. ముప్పదియో ఏబదియో వందయోా 

జం 
సంవత్సములు ఈ తీరున దూకులు పెట్టుచున్నా రీ స్త్రీపురుషు లెందు 
(ప) 
అకు ? కమ్మని దృశ్యబింబము కొకు, చలనినీడ కొజకు,. సర్వ 
(oe) 

మయిన శూన్యము కొఅకు. ఒక సమాధిని చూడుము. అది నిశి కదిముగా 
జవితము యొక్క ఏకత్వమును చాటుచున్నది. అది విషాదభూయిష్ట మే 


కాసి సత్వము. అది హృదయవిదారక మే కాని ఉపదేశాత్మకము, యోగి 
తన నిశితమైన దృష్టితో ఈ జీవితమును కడముట్ట చూచినాడు. అత 
డే మనుచున్నాడు ? అతడు విషాదము నొంచైనా + లేదు. ఎన్న డెటు 
గడు. ఎందుచేత ? జీవితములోని మజియొక వె వై పును, జీవితములోని 
మహాలక్షణ ణమైన సత్పదార్థమును అతడు కనినాడు. ఏక సత్యమైన సుస్తచి 
మైన్‌ సత్పదార్హమైన ఆ స్థితిపై అతడు కన్నులు చెవులు ఏకా(గము 

లొనర్చి నడచుచున్నాడు. “అందుచే యోగి ఎన్నడును మోసగింపబడడు. 
ఆత దుఃఖమున కుంగడు. యోగిముందు (పకృతి నీఠితో 
నిలబడును. యోగికి ప్రకృతి తల ఒగ్గును. “నేను మోసగించుటకు వీలు 
కౌని మానవు డితడు ” అని పకృతి అనుకొనును. అందుచే యోగి 
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63 
సృష్టికి ప్రభువు. మనము స్వస్నమున బడి పోవుచున్న కొలది మనము 
చేయుచున్న (ప్రమాదము పెద్దదగుచుండును. (పపంచమునం దున్న దుఃఖ 
మంతయు ఈ (పమాదముయొక్క. ఫలిత మే. (పతిచూనవుడును తన 
జీవ మొక్కటియే జీవింపవలయునని తలచుచున్నాడు. అందుకె అతడు 
తన సోదరుని దోచుకొనుచున్నాడు, హత్య చేయుచున్నాడు. ఈ మాన 
వులు సత్యమును దర్శింపలేదు. వీరు (ప్రకృతిచే మూఢులుగా చేయబడిరి. 
ఏకై కసత్యసందర్శనము వీరికి కాలేదు. ఆ సద్దర్శనము నెట్లు పొందు 
దుము ? జీవితములో సత్యముయొక్క_ దర్శన మే రీతి మనకు లభ్యము 
కాగలదు ? మాయాదృశ్యములచే ఆవృతుల మెన మనము ఆ సత్యా 
లయము నెట్లు చేరగలము ? వివేకవంతులయిన వా రందజు తమ మన 
స్సులలో ఈ (ప్రశ్న నూహించియే యుందురు సుస్టితి సువ్యక్తత ఈ 
రెండును పరస్సరసంబద్దములని ఇదివరకు చెప్పియుంటిని. కావున సత్య 
స్థితి తన్గకు తానే అభివ్య క్రము చేసికొనును. అది మనతో భాషించును, 
మనకు బోధించును, మనకు సుఖసౌధమునకు బోవు త్రోవను చూపిం 
చును. అది ప్రతిమానవునితో ఇట్లు చెప్పును ' నా చెంతకు రమ్ము, సీవు 
సుఖమును పొందగలవు నా చేజువకు రమ్ము, నీ కాశయ మిచ్చెదను. 
నీ దుఃఖముల నన్నింటిని పోగొకైదను. నీ విచారము నంతటిని తీసి 
వై చెదను, నేను చూపించు సత్య నూర్లమున జాగ్రత్తగా నడువుము. నా 
చెంతకు రాగలవు. ఆ పైన విశ్రమించెదపు గాక. అమృతకలశమును చవి 
చూచెదవు గాక * అని. యోగి ఎప్పుడును మరణింపడు. ఆత డమరుడు. 
ఎందుకో తెలియునా ? అతడు మరణ మెజుగని వానిని _పేమించును. 
మానవు లందజు మరణించుచున్నారు. ఎందుకో తెలియునా ? వా రసత్య 
మైన వానిని మరణించు వారిని (పేమించుచున్నారు. నీవు నీ హృదయ 
మున ధ్యానమగ్నుడ వయ్యెద వేని, ఈ (ప్రపంచమందలి చీకటిబాటల పై 
వెలుగును (ప్రసరింసజే యుటకు సిద్దముగా నున్న (పదీపమును గాంచె 


దవ, (వతిమానవుడు ఒ తమోగుహలో నివసించుచు దివ్యమహోదీఫ 


చూరుడె యున్నాడు. నీ వొక యోగివి కాగోరుదువేని వీ 


మహాసయవయగవాక్షములను కెజచి యుంచుము. నీ ల చెటు 


వము. వెలుగు లోనికి |పనరించును. దేవుని కెల్ల వేళల [రాం గు వారి 

కరముల జొచ్చు మహాగానమును నీవు వినగలవు. జీవిత మొక దీర మెన 

= Gy) hrm 

మనకవెలుతురు. ఇక)_డ మనము దేనినె నను పగటివెలుగులో పనె 
™ చు 


దూడ కము. అన్ని విషయములపై సంశయము అను మునుగు ఆవిరిం 
సుకాతము యొక్క హం మ (కమ్మయున్న ముసుగును తెల 
చిన వాడ తా తింకుడు. ఆత్మలో జరుగు పనిని ఉదాహరించుటరు ఘల్‌ 
జాతి పజలలో జరుగు వివాహవిధానమును వ పధుప్రును 
ప్వటెనింటినుండి కొనివచ్చుటకు వరు డేగును. అతడు వధువుతో ల్ర్‌చెం థి 
గా ఆమె ఇ ట్లనును “నా కొమార్తె లోపల ఇంటిలో నుస్నది. నీ 
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దగా (పేమించిన వాడ చేని, ఆమెను నిజముగా థుఖ పెట 
వా 


గో స. లోనికి వచ్చి ఆమెను వెదకికొనుము * అని. అత డింటిలో 
(వవేశించును. వధు వెక్కడనో దాగుకొని యుండును. ప్రతిగదిలో ఆమె 
యుతు బొమ్మ ఒకటి సుందరముగా వస్తాభరణములతో అలంకరింపబడి 


యుండును. నదిగా (పతిబొ మ్మయు ఆమెవ లెనే ఉండును. కరుడు చెద 


కుట మొదలిడును. అతడు బొమ్మచెంత కేగి దాని చేతిని పటుకొ సెనా, 
ప్పట్లు చఅచి వానినా యింటినుండి వె వెడలగొయైదరు. అతి నిర్‌ 
-దు. కౌని అతడు అది బొమ్మ అని తెలిసికొని ' రది దంగ 
ష్య. ఇది నా కెందుకు ? * అనుచు (పతిగదిని దాటి బొమ్మలను 
బి వధువున్న గదిని జేరి ఆమె హ _స్తమును (గహించెనా, అబ్బు 
తౌ పిల్ల నిచ్చి వివాహము చేసెదరు. ఆత్మ కిది ఉదాహరణముగా 
వును. మనము ఏ ఇతరమును గాక దేవుని ఒక్క నే _పేషుంచు 
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చ, మానవు లీ జీవితములో వేనికొటకు అనుదినము చచ్చి 
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పోవుచున్నారో, అటి సహసప దార్హములను సమ స భాగ్యమును ఎల్ల పద 
సాగిఫోవుచు నిర్ణివములై న రంగుబొమ్మలను నిరాకరించుచు, ఏకెక 

ts యా 
సతఃమెన సరవా పక మైన సా తమైన “ప్పేవ్ల 
సత్యమైన సర్వవ్యాప వ _(్రేమపూర్ణమైన 
అన్వేషించెదము. తమను ఈ జన్మలో కనుగొనకు న్నను, ల 
ఘులో మరణించుచున్నా మను సంతృ పిని జ్ఞానమును కలిగియుందుము. 
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పారిపోవుటకంటె వీరుని వలె పోరాడుచు Ss చేయి రెటు 
(శేయస సరము 
విశ్వాసమెతో విసుగు లేక సాగిపోపు యాత్రికుడు పడినను వెనుకకు 
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ఆ నిత్యాలయమును చరుటరకు ముందున్న కాటపె 


శ్‌ 


పోవుటకం వేయి రెటు (శేషము. ఒక మహాయా।తికుడు నాటపె పది 
గ © ఎ 
పోయినచో, ఆ పిమ్మట వచ్చు యాత్రికులు అతని ఎముకలను గాంచి 
ఆవేగమును బొంది * అవును, అతడు మనకంటెు ముందు వచ్చినాడు 
పడిపోయినాడు. మనము ముందునకు పోవుదము. త్యర గా ఆ నతో 
ణి 
లయమును చేరుదము రండు * అని ఉద్యమింతురు. ఈ (ప్రకారము 


జేరగోరి మండుచున్న బతుకు టింగలపు వాటపె సాగిపోవుచున 
యున్నారు. ఈ యుగములోని వారమైన మనమును అదే వాటపె నడ 
యా 
చుచు మనకు ముందు పోయిన వారి ఎముక లను జూచి తల లొగి 
(శదాంజలు లిచ్చి వారికి ధ్యానము ఇసి నమస్కరించి న. 
(వ్‌ రా 
జేరు పూర్తనిశ్వాసముతో దీక్షతో ఒంటరిగా ముందున కేగుచున్నాము. 
లా 


ల వనే 


జీవిక ఒక నిర్మాణకరి. ఆమె భావనచే నిర్మించును. పదార్హము 
ey 

లన్నియు జీవికాభావనకు బిడ్డలు. మానవుడు కూడ తద్భావనాసంజాతుడే 
మన వివేకము పోగలిగినంతవరకు పోయి చూచినచో భావనకాక మటి 
యొక సృజనళ క్రి ఉన్నట్లు చూడలేము. ఈ భావన  రెండుతీరు లయిన 
స్వభావము కలది, లేక ఒకే స్వభావము కలది మనకు రెండుతీరులుగా 
కస్పట్టుచున్నది అని చెప్పవచ్చును. అది సమపష్టిని దర్శించుటకుముందు 
వ్యషిని సృజించును. అది సమపష్టిని ముందు సృజించి, వ్యషిని పిమ్మట 
సృజించిన దని చెప్పలేము. ఎందుకనగా రెంటిమధ్య కాలవ్యవధి ఏర్ప 

డును. (ప పదారమ పక పక ఏకకా లన 
ను (పకృతిలో హా. లన్నియు (పక్కప గ్రాన ఎకరకౌలసంబజని 
తములు. కొవున ..సహేతుకముగా నుండుటకు సమష్టితో పాపే వ్యష్టి 
యొక్క ఉత్సాదనము కలిగిన దని చెస్పవలయును, సమష్టి యొక్క 
చిహ్నముల నన్నింటిని వ్యషి వపొాంచును. సమషి మూలవింబ మని 

ణు లు 

వ్యష్టి దానికి నకలు లేక (పతివింబ మని భావింపవచ్చును. సద్దుణము 
అనునది సమష్టిభావము. ఒక మానవు డొక సత్కార్యమును చేసినప్పుడు 
సద్గుణ మతనిలో (ప్రతిబింబించిన దందుము. ఈ ప్రకారము (్రతివ్యషియు 
సమష్టిమానవనికి (ప్రతిబింబ రూపుడు. వ్యషి మానవుడు సమష్టిమానపుని 
పంతిబింబరూపు డని ఎట్లు చెప్పగలమో అ్తే పరిమితమైన మానపుని 
వ్యష్ట్యాత్మ అనంతమయిన సమహష్ట్యాత్మకు (ప్రతిబింబ మనియు ౩ షి 
సమష్ట్యాత్మలు ఒకటి యనియు తార్కికముగా చెప్పగలము. ఈ విషయ 
మును మనము విచారించు వేళ, ఒకదానికం కు ఇంకొకటి భిన్నము. ఎందు 
న య యనా నబి 
శ? ఎందుకనగా వ్యష్థ్యాత్మ యొక ముఖ్య చిహ్నము వాతుఖు అక 
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వివేకము లేక చేతన. నీవు చేతనామయుడవు. ఈ చేతనయే నీవు. ఒక 
మానవుడు సజీవుడైయున్నా డని చెప్పుటను వివరింపవలయునన్న 
అతడు చె మ నున్నా డనుటకం కె మార్గాంతరము లేదు. కౌవున 
మానవుడు దేవుడు సమానముగా కలిగియున్న. ధర్మము చైతన్యము. 
కావున దేవుడు మానవుడు ఒకకే నని చెప్పగలము. ఎందుకనగా ఇరు 
పుర్గు చేతనామయులు. మన మంకను లోతుగా ఆలోచించినచో దేవుని 
య. మనంతమని [గహింతుము. దేవుడు సర్వవై తన్యరూపుడు. 
నపు డొక భాగమున అనగా దేశకాలములకు సంబ౦ధించినమటుకు 
తన్యరూపుడు. మజి యొక భేదము కలదు. దేవుడు నై తికముగా, 
ఆధ్యాత్మికముగా రసాత్మకముగా నిర్మలుడు. మానవుడు నై తికముగా 
ఆధ్యాత్మికముగా , రసాత్మకముగా మలినుడు. పరిమితి, మాలిన్యము _ 
ఈ రెండు విషయములలో తప్ప మానవాత్మకు _ దేవాత్మకు భేదము 
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లేదు. మానవునికి దేవునికి మధ్యగల మూడవభేదము విశదమయినది 
ఏమనగా __ రహస్యము లేకుండ ఈ విశ్వమునకు సృష్టికర్త దేవుడు. 


ఒక పరిమతార్థమున మాత్రమె మానవుడు సృష్టికర్త లేక నిర్మాత. కాని 
దేవుడును మానవుడును భావనచేత సృష్టిచేయుదురు. చేతబట్టుకొను కట్టి 
నొకదానిని నీవు చేయగోరుదువేని, మొదట నీవు దానినిగూర్చి భావన 
చేయవలయును. ఆ కబ్ల యొక్క స్వభావము, దాని రూపము, దాని 
పొడవు, దాని లావు, దానిపై చెక్కడమా లేక పూతరంగా.ఇదంతయు 
సీపు భావింపవ లెను. అప్పు డొక చెట్టుకొమ్మను నజకి, నీ యిచ్చ 
కనుకూలముగా కట్లను చేతువు. ఇక దేవుని పక్షమున సృష్టి వేటు తీరున 
నుండును. అప్రయత్నముగా (ప్రక్క ప్రక్కన భావనకోపాటు సృష్టి 
జరుగును. దేవునిలో భావనామయశ బ్రముతోపాటు సృష్ట్యాత్మక దవ్యము 
కూడ ఉత్పన్న మగును. మానవుని విషయములో సృష్ట్యాత్మక (ద్రవ్య 
మును | పకృతి అందీయవలయును. సృష్టిలోని పశుపకిమీనములు మొద 
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లయిన అన్నిటకం పెనిర్మాతగా మానవుడు వి మిగుల(శేమ్టుడు. కొన్ని జంక్ష 
వులలో కొన్నిపకులలో కొంత నిర్మాణ[పకృ్చతికలదు. కాని మానవునిలో! 
నిర్మాణశ క్రి జంతువులలోనున్న దానితో పోల్చుటకే వీలులేనంత మహో 
న్నత ముగా పెంపొందింసబడినది. ఏది మంచిదో తెలిసికొను జ్ఞానము 
ఏది మంచిదో దాని నాచరించు శ క్రి జంతువులయందుకంటె మానవు; 
యందు అత్యుత ws నున్నది. దేవునియందు నిర్మలసత్స eho: 
మానప్పనియందు చాలమటుకు మలినభావము. మానవుడు చేయు పగ 
లన్నిటిలో కొంత చెడుగు మిళితమై యుండును. మానపునికి కూడి, 
కొంత సౌందర్యజ్ఞాన మున్నది. కొన్ని సుందర వస్తువులను" ఉత్సాదనవ 
చేయు శక్తి ఉన్నది. ఇందులో కూడ ఒక పరిమితమార్గమున అతః 
దేవునివోలి యున్నాడు. దేవుడు అత్యంతసుందరుడు, శుద్దమైన సాం 
ర్యమును సృజించు శ కి కలవాడు. మానవుడు సృజించు సౌందర్యముళి 
ఎల్లప్పుడు కొంత వికార ముండును. అందుచే మానవునికి దేవుని 
భేదమును గాంతుము. దేవుడు పూర్ణముగా సత్స ్వభావుడు. దేవః 
పూర్ణముగ సుందరుడు. దేవుడు పూర్ణముగ సృష్టికర్త. కాని మానవు! 
పరిమితముగ సత్సభావుడు. మానవుడు పరిమితముగ సుందరుడ. 
మానవుడు పరిమితముగ సృష్టికర్త. ఇన్ని విధముల మానవుడు దేవ! 
బోలియున్నచో దేవునిచేరువకు బోవునంత యెత్తున ఆతడు తన శక్తుల! 
వృద్దిబొ ందింప వీలున్నదా? అను (ప్రశ్న రావచ్చును. ఉన్నది. మానవు! 
తన శక లను పెంచుకొన వీలున్నది. యోగము యొక్క లక్ష్య మీదిడో' 
దేవుని యంత సత్స భావముతో నుండుటకు, దేవునియంత సుంద 
ముగా నుండుటకు, దేవునియంత సృష్యాత్మకముగా నుండుటకు, దేవు 
యంత పూర్ణముగా నుండుటకు యోగము మానవునికి బోధించున 
సామాన్యమానవుడు దాని 'పేరెత్తినచో వణకిపోవునంత మహోన్నః 
మైనది యోగముయొక్క ఆదర్శము. సామాన్యమానవు డి ట్రనుకొనున్య 
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“పాపము చేయువాడు, వీకారరూపము కలవాడు, మరణించువాడు అయిన 
మానవుడు దేవునివలె అంత సత్స భావుడుగా, అంత సుకుమారుడుగా, 
అంత పూర్తుడుగా ఎట్లు కాగలడు అని. కాని సామాన్యమానవులు 
యాగులు కాలేరు. అసాధారణమానవులే విధిప్రా పమయిన యోగపథ 
మున సడయాడగలరు. నీ సోదరునికి చదువు చెప్పు మని సీ తండి 
నిన్నూ నియమించె ననుకొనుము. అతడు నిన్నటికం ఇ నేడు. నేటికంజొ 
రేపు ఇట్లు దినదినము మంచిత్రోవకు రావలయు నని యొదురుచూచు 
చుందువు. నీ వేము చేయుదువు ? అతడు శారీరకముగా దిన క్రమమున 
బలవంతుడు కావలయు ననియు, దిన్మక్రమమున అతని [ప్రవర్తనము 
మంచ్చితోవకు రావలయు ననియు, నిరీకీంచుచుందుపు. అ ట్లతడు 
చదువులో, నడతలో, బలములో, పెంపొందుట చూతువేని, ఒకనాటి 
జతడు మంచి పౌరుడుగా నాగరకసంఘసభ్యుడుగా కాగలడని తలచెదపు. 
అనే మవ్ల మొక స్రీ విషయమునగాని పురుషుని విషయమునగాని నిరీ 
క్షణము సేతుమేని, దానికి మన స్తత్వశాస్త్ర మూలమైన ఆధార మున్నది. 
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న సత్వళాస్త్ర మనగా నేమి ? నిర “౦త రాఖివృృద్ద్ధి నిరంతర సంస్కారము 
ఆగని ఆత్మశ కి పసారము ఏది మంచిదో ఏది నిర్మలమైనదో ఏది 
సత్యమెనదో ఏది పవిత్రమైనదో కనుగొను సామర్ల ము _ ఇట్టి వన్నియు 
ర a ఢా ట్‌ 
పారిషంచిక విద్యావిధా నమునకు లక్ష మయినచో యోగవిద్యావిధానము 
తుడి లక్ష్య సుం కెంత మహోన్నతముగా నుండనలయును? యోగము 


లోని సిద్దాంత ము నిర్మాణము, ' పృనర్నిర్మాణము, అతిఘననిర్మాణము. 
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అదృష్తమును నిర్మింపుము, నీ ఆదృష్టమును పునర్నిర్మింపుము. నీ 
os అతిఘనముగా నిర్మింపుము. సీ అదృష్టమును నిర్మింపు 
మనుటలో నా భావ మేమియో తెలియునా ? నైతికముగా వై జ్ఞానికముగా 
ఆధ్యాత్మికముగా యోచించినచో నీ ప్రవర్తనలో అనేకదొర్చల్యము 
లున్నవి. జీవితములోని అన్నికోణములను పరామర్శించుటకును , నిషా 


దేశికుడో, bene వాని నతనికి aa అత ని "స్నేహి 
తప్పక తెలిసియుండవ లెను. అత డతనికి వానిని చూ: సింటప లెను 
ఎట్‌" తెలియునా ? మిక్కలి మధురమైన శాంతమైన (పేమయుతయైైన 
మార్గమున. ఎందుకనగా (పేమ అభివృద్ధికి దోహదము చేయుసు 
మనము యోగాభ్యాసము చేయుచున్న వేళ్ల మస్‌ లోపములను దోషములను 
పాపములను కనుగొందుము. అస్పుడు మన మిట్లు (పన్నించుట కాసత 
భింతుము “నేను నా (ప్రవర్తనను పునర్ని ర్మించుటకు మార్గ మున్న్నదా ?' 
అని. ఆత్మలోని దేశికు డిట్లు చెప్పును నీ [ప్రవర్తనను నీపు పునర్ని 
ర్మింపవచ్చును. నిన్ను నీవు శ క్రివంతునిగా చేసికొనవచ్చును. నిన్ను 
నీవు సుందరునిగా ఉన్నతునిగా ఏ వేకవంతునిగా దిద్దుకొ" నపచ్చుసు ' అని, 
అప్పుడు 2 ఎత 1 విశిష్టవిధానముగల (ప్రవ ర్త రనను ఒక (ట్రల్యేకమార్లము 
గల భావమును అభ్యసించుట కారంభింతువు. భావము (టప రసపై 
[ప్రవ ర్తన భావము_పై (పసరించుచుండగా కొలది కాలముతో అఆత్మయం 
దొక 'నూతనళ క్రి "ఆవిర్భవించును. ఈ నూతనశ క్తిని నదడపించుటరు 
గొప్ప తెలివి గొప్ప మెలకువ కావలెను. యోగులు ఆత్మా శ్రిఖిపృదిరి అద్భు 
తములై న మార్గము అనేకములు కని" పెట్టిరి. వాని నను సరించుటకుఅలగు వొ 
రంతర్గత దోషములను జయించిరి. ఈ 'దోషములలో కొన్ని పరంబదగా 
జాతినుండి సం[క్రమంచినవి. వ్యష్టిమానవున కీ దీత్రి సం [క్రముంచిన దోష 
ముల నన్నింటిని సమూలముగా తొలగించుటకు చాలకాలము పటును, 
కాని ఒకసారి ఆరంభించి ఆస _క్రితో సాగించుచుండినయెడల ఆ యత్నము 
తప్పక విజయవంతము కాగలదు. నిరుత్చాహపడిన యోగిని నే నెన్న 
డును చూడలేదు. ఎందుకనగా యోగియైనవాడు ప్రతివాడును తస యోగా 
భ్యాసకార్యమున విజయమునే పొందినాడు. అయితే నీ వి ట్రడుగవచ్చును, 
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లు చేయును. హింసాత్మకము వీనాళా త్మ్‌ళము ఆఅయిను 


పను అల ఈక 
చోవను వావింనస వేయును. అందుచే ఈ జీవితములో నిర్మాణము ఆదర్శ 


మనను గల వార్‌తని ధ్వంసము ఆదర్శముగా గల వారికిని మధ్య నిరంతర 

సరగ నాగు ఫచున్నది. యోగము కేవలము నిర్మాణము. నిజయన 

యాన్‌ మరాారముతో నెనను పోరాడడు. నంతతము సదంబరినిర్రాణము 
wr రానే 

సరల ర యున్నచో దుర్మార్గము తనంతటతానే కూలి పడి పోవ 
| ar ES 

నెస్‌ అత చజుగపను. ఇది విశ్వశాసనము. మన కే మతముతో గాని సీ 


ఏ డేశముతో గాని పోరాటము లేదు. ఎందుకో తెలియునా 4 
చెడును. అనునది రాత్రియొక్క Ns చీకటి. మంచి అను 
దుకు జ్వలత్కా రణ[పనసారము మునకు ముందు అది మాసిపోప అసు 


కళ్చవడు. టు. నిరం 


రదుకనాసంక. యోగి దేవుని సింపవోసు 
ఏ నిర్మించుకొనుటకు, న్స్‌ (పి ద 


ల్లో 
తా. 


నను పృనర్నిర్మించుట కొజకు, ద్భావ మను పునాదిపై నీ దేశము 
యెక్క పునర్నిర్మాణము చేయుటకొజకు, ్లీ మనస్సులో నిశ్ళాయించు 
చెనుము, సద్భావమును పృనర్నిర్మించుటకంపె మోక్షము లేదు. నీ. 
వ్రడుగవిచ్చును ఫ్‌ సద్భావము నెట్టు తెలిసికొందుము + సద్భావము ఎెర్ఫ్‌ంది' 
య rN 


డ్యాం, జ = 
ణంర్బం రదుము ? సద్భావ బుచ్చటను కనబడుట లేదే” అని. అందుకా 
నా సమాధాన పడి “నద్భావ మెచట కనబడునో ఆ తాపు నిదిపరేే 


చెప్పితిని. దేవుడు సత్స భావుడు. నీవు నిరంతరము దేవుని ధి 
వ ఆయన సద్భావము నీ ఆత్మను స్పృృశించును. ఒకానొక రాథ్రి వళ 
వు న్నిదించుచున్నప్పుడు ఆయన నీ తలను తాకును. నీవు సద _ 
ఎ భాభాసమాన డవై మేల్కాంతువు. స్వర్షమ ర్యతో “కము లందలి దేపత 


73 
లందు ఆనందముతో జగద్దీవ్యజాత మంత టిని తెచ్చి సీ ముం దుంచె 
దరు. నీవు స్వర్గనిర్మాణముపంటి నిర్మాణమును చేయవచ్చును. బీఏతము 
లోని మహారహస్య మిది. ఈ మాంసమయజీవితము ఎను, అత్మ 
యొక్క మహాజీవిత మున్నది. అది పిడుగుపలె బలము కొలది. సము 
ద్రమువలె విశాలమైనది. నీవు ప్రతిదినము ఆ శక్తి ఆ దివ్యశక్తి ఆ 


ఆః దివ్యజ్యోతి సమీపమునకు రమ్ము. (పవతిర్మాతి ఆ౫ డి చెంతరు ఆ 


జ్యోతిచేరువకు వచ్చుచున్నానని నీకు షస న. a శ) 
హిర్టివితమును మలిన మొనర్చిన నీ డోషములు శిశిర 

టాకులవలే రాలి పడిపో వుచున్న వనియు, ఒక సూతిన 
సీ ఆత్మలోనికి చొచ్చుకొని పచ్చుచున్న దనియు, నీ జీవితము పసంత 
ఏ న్నెపన్నాల 
పిట్టలను కలకూజితము లీను శకుంతములను ఆహ్వానించుచున్న దనియు 


దినదినము గమనింపుము. 


వృకమువలె చిగిర్చి పూచి ఆకసము నలుదిక్కులనుండి ప 


లో 


యోగివి కమ్ము. ఉ త్రమములు ఉన్నత ములు అయిన వాని నెల్ల 
ఆసింపుము. ఈ త మో మోమయ్మ ప్రపంచమున ఆత్మకు సుఖ మొచ్చునె 'దేదియు 
లేదు. కోలారుగనులలోని సువర మెల ఆత్మకు సంతోషమును కలుగ 
క ౧౧ 
వేయలేదు. ఆత్మలోని అనంశె శ్వర్యమును విప్పి చూసని ఏ విజ్ఞానము 
యా | a 
గాని నేను అభ్యసింప గోరను. మనము ఆత్మా న్వేషకులము. డస్సి 
పోయిన ఈ జగమును మార్చు కెట్లు ? పాపముతో నిండిన ఈ జగమును 
ne) 
తిరిగి బాగుచేయు పెటు ? ఒకరి నొకరు సంతతము ద్వేషించుకొ నుచున్న 
(౧౧ 
చంపుకొనుచున్న ఈ నానాజాతుల మానవులు తిరిగి ఏక మగు శెట్లు? తిరిగి 
ఏకకుటుంబ సభ్యులగు ఇట్లు ? ఇది మన విచారము. మనతో చేరువారు 
గ్గ 
పునర్నిర్మాణ[పతిజను గె కొనవలెను. ఒక సుఖమయ మెన భోగపూరమైన 
కో రు యా ౯ 
జీవితమును గడపుట గాని, (పొదుపొడుపున వన్నెవన్నెల బుడగలవలె 
యి 
పొద్దులు పుచ్చుట గాని వారి పని కారాదు. వారిది తీవ్ర ప్రయత్న ముతో 
(య 


74 

కూడిన జీవితము. త్యాగముతో కూడిన జీవితము. కఠినమైన ఏకాంతగిరి పై 
తుపానులో ఒంటరిగా లేచి నిలిచి ప్రకాశించు (ప్రదీప సంభమువంటిది వారి 
జీవితము. (పతిదేశము (సపంచములో (ప్రజల నెల్లంను పిలిచి ఇట్లు 
చెప్పగలదు * సోదరులారా ఇటు రండు. ఎకత యొక్క. ఆత్మయొక్క 
వె భవమును గాంచుడు. మీ విభేదములను మీ దుఃఖములను మటచి 
వండు, | వినోద మొందుడు "అని, స్రీ 
న్‌ క్‌నిఆ త ఉన్నతశిఖర మునకు ఎ త్తగలిగినచో, * నా కేమయు వాంఛిం 
పను. oe నా కిచ్చిన దానిని ప్రపంచకేమమునకు వినియోగించెదను. 
నేను నా కాలమును నా పదవిని నా కియాశ క్రీ కిని (ప్రపంచమును సంస్క 
రించుటకును పజలను ధర్య మార్గ పవ ర్హకుల నొసర్పుటకును అర్పించె 
దను ' అని నీవు చెప్పగలిగినచో, యోగిబృంద మంతయు ని న్నాహ్వా 
నించును. ఒకనాడు వారు నీతో ఇట్లందురు “ఇడుగో, ఇక్కడ మన 
వంటివా డొక డున్నాడు. ఇతడు మన బాధలను పంచుకొనును. మనతో 
పాటు విలపించును, మనవలె చక్రమునకు బుజ మొడ్డి ముందునకు 
త్రోయును " అని. ఈ వర్గ మిట్టిది. ఇది యోగజీవితము. (ప్రపంచము 
నకు విమోచనము dees మనవంతు. ఎట్లు ? ఇంత  ద్రైహ్మోండ మైన 
పని నెట్లు నిర్వహించుట ? ఇంత పట్టుదల గల ఆత్మకు విధాసములు 
సాధన ల దొరకకుండపు. ఆవిష్కరణ మే మహాత్మయొక్కు స్వభా 
వము. (ప్రకృతి తన రహస్యముల నన్నిటిని బయటపెట్టును. దాని విచిత్ర 
ధర్మముల సహాయముసన అసాధ్యముగ కన్సట్లు దానిని సాధింపగలము. 
అసాధ్యము సాధించుట ఇం దజాలము. యోగములో మ హేం[దజాల 
మిది. భూలోకమునుండి నాకలోకమున కొక చాటను నిర్మింతుము 
మానవు లాజాటపై నడచిపోయి స్వర్గమును చేరుదురు. దీనిని భావించు 
టయే సామాన్యమానవుల కసాధ్యము. కాని, స్రీ పూర్వజన్మలను నటు 
స్మరింపగల వేని, అనేకజన్మ లకు ముందున్న విషయమును సీవు స్వవ్న్న 
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మున వినినదానిని స్మరింపగలవేని, ఈ పృథివియొక్క చరిత్రలో స్వర్గ 
మున కొక ఆకాశమార్గ మున్న కాలము ఒకటి ఉండెనని నీ స్మృతికి 
సీ వది మజచితివా, మిక్కిలి విచారకరమయిన విషయము. 
నీవు పథనిర్మాతవు కాలేవు. అప్పుడు నీలో ఆ వీధియొక్క స్మృతిని 
మేల్కొల్చుట కడు కష్టము. ఈ (పపంచముయొక్క_ చరిత్ర ఈనాడు 


వచ్చును. 


మనము చూచుచున్నది కాదు. ఈ (పపంచముయొక్క ఆనాటి గతము 
దిప్య మైనది. భవిష్యత్తు అంతకం అను దివ్యతరముగా నుండవలె నని 
మనము పాటుపడుచున్నాము. నీ హృదయము పరిశుద్ధమైన క్షణమే, నీ 
హృదయము యోగిబృందముయొక్క హృదయముతో ఏకీభావమును 
పొందిన తత్హణ మె, నీకు రోమాంచము కలుగును. ఒక నూతన నశ క్రి సీ 
శరీరమును ప్రవేశించును. ఒక నూతనదృ్భష్టి నీ కనుల కబ్బును. ఆ క్షణ 
మునుండి నీవు పునర్జన్మ మెత్తుదువు. ఆ క్షణమునుండి ఈ జన్మలో 
చ్నూడని వానిని, కోట్ల సంవత్సరముల (క్రిందటి వానిని. నీ స్మృతినేత్రము 

నీ అంత త ర్నేత్రము 'చూచిన వానిని, నీ కన్నులు చూచును. ఆ స్మృతి 
న్మేతమును ఆ ఆత్మనేత్రమును విప్పుటకు (పయత్నింపుము. అది 
విచ్చెనా, వ్యాధి యుద్ధము దుఃఖము విచారము లేని కాల మొకటి ఉండి 
నట్టు నీవు చూడగలవు. ఒక్కసారి నీ విది చూచినచో నీవు పూర్త 
హృదయముతో పనిచేయగలవు. నీ శరీరములో బంధింపబడి _స్తద్దిముగా 
నున్న శుద్దశ కులు విము క్రములె (పపంచవిమోచనమునకు పాటుపడు 
చున్న యోగిబ్బందమునకు త తోడుగా పనిచేయును. 


గుర్తుంచుకొనుము. ఈ పనిని నిర్వ ర్తింపనిదే ఈ జీవితమునకు 
విముక్తి లేదు. ఈ సమ న్తవిశ్వము నీలో ఒక విభాంతిని ఒక ఆశ్చర్య 
మును. రేకె త్రించుటకు యత్నించుచున్నది. అది పూర్ణవికాసమును 
పొందెనా, అప్పుడు నిన్ను కార్యరంగములోనికి (తోయును. ఈ (ప్రపంచ 
పిమోచనమున కై న మప ళయుద్ధర౦గమున నీవ్య క్రిత్వమును ఉపయో 


క్యకముగా నిన్ను నీవు ఈ మహాకార్యమున రర్చీంచు 
సులభసాధ్యము. స్వయముగా ఆత్మార్పణ ము 
హు వ్యమనది ఇంకొకటి లేదు. శిమ్యలనుండి మే మా నసించుసె 
యే _న్వయ మాత్యార్పణము. ఈ అర్పణము ఈ త్యాగము చేఅ సే 


3 విళంము లోనున్న అమృతత్వమును తొంగిచూడగలము. లః 


మనము విశాములొనున్న 
కు 
Cel అహ att, 
జకామ్యతత్వ్యమ అఆర్చితమెన మన ఆత్మను dose గా గొని ఉరి 
ల యా | 





చేమమునకైన నీ | ఒక మం అర్హవంతము, 
ప్రధానము. త్యాగమే వింతగా రూపపరిణామమును బొంది ర. సప, 
మెందుకు ? ఇది ఉదేశింపబడినది త్యాగము చేయుటను, 
యి 

డో కెలియునా ? పరిశుది వహించి ఘనత నొంది దిప్యమణీవ ఇ 

ళు జ 
ఇుమర మెన పిమ్మటనే సుమా. అంతకు ముందు కాదు. అది పూర్తత 
జాండిన పిమ్మటనే ఆంగీకృత మగును. కాలములోని ప్రతితీణము త్రో 
పంక ల క్ర ఈతి మూతవడి యున్నది. స్వయముగా ఆత్మార్పణ 


సిన వారే ఆ కణమును తెజచి ఆ శ్రుతి గంథమును పఠింపగలరు. నీ 
వం రా (గంథమున [వాయబడి యున్నది. ఆ పేరుని న్నుద్దరింపగాలదు, 
కూడి చేవృునకు తెలియును. దేవుని భావనవలె ఆశ్చర్యకర మైన దానిసిగా 
వనను మానవుడు పెలచుకొనినచో అత డెంతటి మహాకార్యములు 
వాయునా గదా! ఆలోచించుకొనుము. భావనను వృద్ధిచేయుటకు గల 
జ మును, ర్యాగబుద్దిని పెంచుకొనుటకు గల వీలును, విచారించుకొనుము. 


mm 


= అ 
జూకు చేయుటలో కృతాద్ధడ వగుదువేని, నీవు నీ జీవితమును వ్యరము 
వేయకేదని (గహింవగలవు, స 


తరం 


ఈ జగత్తు నందలి సమ స్తపదారములు ఆవలినుండి వచ్చు సందే 
 శములను వహించునని. మన జీవితమున కొక విధ్యుక మున్నది. ఆ 

సందేశములలోని ఆజ్ఞ లను పాలించుటచే విధి నిర్వ రి రింసబడును. బలము 
సమకూడును. మానవుడు ప్రార్థనామూ ర్తి రి. విషయము లా ప్రారనల కను 
గుణములుగా నుండును. ప్రార్థనలు 'పరిణమించున'ప్లే అవి స 
చును. (బతికిన వారున్న లోకమునకు చచ్చిన వా దున్న లోకమునకు 
ఒక సంబంధ మున్నది. ఆ సంబంధ మా సందేశములచే వ్య క్త మగును. 
మనసె సు సం దేశముల పై జీవించుచున్నాము. మృత్యనంత రజీవిత మును 
గూర్చిన ఊహ కాధారము మన కీ సందేశములలోని విశ్వాసము. పర్వ 
తములు పృక్షములు నదులు మేఘములు సముదములు_ ఇవి మధ్య 
పరులు. పరలోకమునుండి వచ్చు సందేశములను స్వీకరించు కేంద్ర 
ములు. మన హృదయమునకు తృప్తిని గూర్చునట్టి మన ఆశకు బలము 
నొదవించునట్ట మతము, దేవదూతలనుండి వినిపింపబడిన (బబ్రహ్మవాక్తు,. 
సంఘటనలు సూచించు సందేశములను సమన్వయము చేయ నెజిగిన 
వాడే వివేకి. నక్షత్రములు వోయువు పృధివి అగ్ని జలము_ ఇవి 
అన్నియు అందించు సందేశములను సమన్వయము చేయుటకే శాస్త్రము 
లన్నియు (ప్రయత్నము చేయుచున్న వి. సోదె చెస్పట మంతవిద్య 
జోస్యము మొదలయిన పేర్లతో నున్న వన్నియు పూర్వకాలమున తత్సం 
దేశములను పఠించుటకై న అపరిష్కృృతపద్దతులు. ఇప్పుడు శాస్త్రము 
గణిత మార్గమున సమన్యయము చేయుచున్నది. భావనయందు (పతిబిం 
వించిన ఆ సందేశములను తత్త్వము పఠించి సమన్వయించి చెప్పుచు 


78 


న్నది. ఈ (వపకారము మనః(పకృతుల మూలమున అందింపబడిన సందే 
శములను విడదీసి చెప్పగలుగుటలోననే మానవుని |శేషత్వము స్పష్ష 
మగుచున్నది. ఈ సందేశములలోని అర్థమును తాత్సర్యముచేసికొను 
టలో కృతార్గుడు కానియెడల మానవుడు యుగముల క్రిందట తానున్న 
సితిలో అనగా పశుసితిలోననే ఉండెడివాడు. కావున మనము వానిని 
పఠించుట నేర్చుకొనవలయును. మనము వానిని పఠించుట పైననే మన 
జీవితము సర్వము ఆధారపడి యుండుటచే ఆ సందేశములను సరిగా 
పఠించుట మనము నేర్చుకొనవలయును. ముందుగా సూచింపబడుటచే 
మనకు రాబోవు ఆపదలను మృత్యువును తప్పించుకొనగలము. ఈ 
సూచనల నిచ్చున దెవరు ? (పకృతి, మనస్సు అవి స్వపమాణమున 
నిచ్చుట గాదు. వానికంకొ వి వేకవంతములై న శక్తుల చేతులలోని సాధ 
నములై యిచ్చుట. సాధారణముగా ఈ సందేశము మటీయొక ప్రాణి 
నుండి వచ్చును. చూడుము. నీ శత్రువు నిన్ను సర్వనాశనము చ్లేయు 
టకు యు కిని బన్నుచున్నాడు. అదే కాలమున ఆ శఛతువుయొక్క 
సంకల్పముల నెజిగిన నీ స్నేహితు డొకడు నీకు ముందుగా సూచన 
చేయును. నీ స్నేషహొతు డిచ్చిన సందేశములోని కీలకమును (గ్రహించు 
టపై ని కేమము ఆధారపడియున్నది. ఒక పెద్ద తుపాను రాబోవుచున్నది 
అను సూచన వచ్చిన దనుకొనుము. ఆ సందేశము మన కందినప్పుడు, 
నిజముగా తుపాను వచ్చు వేళకు మనను మనము రక్షించుకొన గలుగు 
టై మన క్షేమ నూధారపడియున్నది. ఇట్లు ఈ సందేశములను మనము 
పఠింపగలుగుట ఎంత నను ఆవశ్యక మై యున్నట్లు చూచుచున్నాము. 
ఇచట ఒక (ప్రశ్న కలుగును. * వీనిని మన మెట్లు సరిగా పఠింపగలము?' 
అని. యోగములో దీని కొక |ప్రధానవిధానము కలదు. అది చిత్రెకాగత. 
ఒక మానవుడు తన చిత్తమును దీర్హకాలము ఒకే విషయమునందు 
మాత్రమే ఏకా(గ్రము చేయగలుగు నెడల, అది చెప్పవలసిన దంతయు 


చెప్పును. దాని నతడు (గహింపగలడు. మణి యే విధానమున నై నను 

2 / స 

అరముకాని విషయములను అత డరము చేసికొనగలడు. ఒక వసువు 
యే ధి 


దూరముసం దున్నప్పుడు దానిపై ఎకా(గత ఎట్టు సాధ్య మగునని నీ 
వడుగవచ్చును. మన ఇంద్రియములు (ప్రనరింపగల దూరిములోసలి విష 
యములను మనము తెలిసికొనగలము. మన ముందున్న బల్లపై గాని 
మన మున్న గదిలోగాని గల వస్తువులను గూర్చి పరిశీలింపగలము. 
కాసి, దూరమందున్న వస్తువులపై దూరమందున్న వారిపై మన చిత్తము 
నెట్లు ఏకాగము చేసి నిల్పగలము ? అశే కౌలముచే వ్యవధానము కలిగి 
నప్పుడు ద్రవ్యము చిక్కు. చిక్కుగా నుండును. (1) కాలవ్యవధానము 
(2) దేశవ్యవధానము (శ్రీ) వస్తువే అస్పష్టముగా నుండుట. ఈ మూడు 
విధములయిన చిక్కులను అతి కమించుట కష్టము. మన ఇంద్రియ 
ప్రసారవరిమితికి ఆవల ఏమున్నదో దానిని స్పష్టముగా (గ్రహింపగల శక్తీ 
హై మనస్సున కున్నదా ? అనునది ఒక (ప్రశ్న. మనస్సునకు, లోతుల 
నున్న మనస్సునకు మూడు లక్షణము లున్నవి (1) అంతటను వ్యాపించి 
తదనేకవి శేషములను (గహాంచి లోగొను శర్త్‌ (2) దూర పయాణ శి 
(శ) కేంద్రమునకు డెచ్చు శక్తి. మొదటిదానిచేత అనగా వ్యాసకశ క్తిచేత 
మనస్సు ఆకాశములో ఏమున్నదో (గ్రహింపగలదు. ఎందుకనగా ఆకా 
శ మే వ్యాపకద్రవ్యము. భావనకు గల సహజమైన అంతర్జానముచేత ఆకా 
శములో ఏమున్నదో (గహింపగలదు. రెండవది, మనస్సున కున్న దూర 
ప్రయాణశ క్తిచేత కాలములో నేము జరుగునో అనగా భవిష్యత్కా ల 
ములో ఏమి సంభవించునో దానిని (గహింపగలదు. సమస్తమైన సంగ 
తులు జరుగదబోవుటకు ముందు కాలగర్భములో తమ బింబముల నెర్పజ 
చును. ఆ సూక్ష్మమైన చిత్తరువు, ఇరువది సంవత్సరముల పిమ్మట 
జరుగటోపు దాని చిత్తరువు, కాలపురుమని చీకటిగదిలోనికి పంపబడినది. 
మనస్సు తన దూర(ప్రయాణశ క్రిచేత ఆ చిత్తరువును చూడగలదు. 
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భౌతిక విషయము లన్నియు మనసునుండి వచ్చినవే. వాటికి మూలము 
చ రహాస్య(దన్య మైన మనస్సు. తుద కవి అన్నియు మనస్సులో 
విలీన మగును. ఈ తత్వము ననుసరించి భౌతికములకు మాన 
సికము మూలము. మానవుడు నె తికముగా జీవింపని యెడల ఈ అద్భు 
తమైన శక్తిని వృద్దిచేసికొనలేడు. న్వైతికళక్తులయిన న్యాయము నిగ 
ర దానము ధర్మము మొదలయినవి ప్రజాసహాయార్దమై ఉదేశింప 
బడినవి గనుక వానిని పెంపొందించుకొనవ లను. హిమవత్పర్వతము 
లలో స కూర్చుండు యోగులు ఏ బాటసారి దారి తప్పి 
నను, ఏ పాంథుడు ఆపదలో ను నున్నను, ఏ యాతికుడు వన్యమృగము 
లలో చిక్కినను, తమ మానసికళ కిచే (గ్రహించి వారికి సహాయ 
మందిచ్చి క్షేమమును కూర్చెదరు. నామట్టుకు నేనును దారితప్పి చిక్కు 
వడి వారి కరుణచే ఆపదలు గడచి, త్రోవకు వచ్చితిని. ఆహారము, 
ఆశ్రయము దుర్తభమై నే నల్లాడు స్టితిలో వారి దయచే నాకు రెండును 
లభ్యము లె నవి, ఈ మహాత్ములు వారి యేకాంతగుహలలో నివసించుచు 
లోకుల సహాయముకొజకు లోకుల విపన్నివారణముకొ టికు తమ యావ 
జీవిత ములను వినియోగించెదరు. నీవు నిజముగా విశ్వసనీయ ముగా లోక 
సహాయముచేయు కోటిక కలవాడ వెనచో ఈ శక్తులను వృద్ధిచేసికొన 

గలవు. ముందుగా నీ కింకొక విషయము చెప్పవలసి యున్నది. ఈ 
శక్తులను అభ్యసించి లోకమునకు అపకారము కూడ చేయవచ్చును. 
కేవలము లోకమును హింసించుటకే ఈ శక్తుల నభ్యసించువారు కలరు. 
కాని లోకమునకు అసకారము చేయువారు తమ నాశనమును తామే తెచ్చి 
కొనినవా రగుదురు. ఈ శక్తులను దుర్వినియోగము చేయువారు సర్వ 
నాశనమును పొందుదురు. దేవు డీ అద్భుతశ కలను మన కెందు కిచ్చి 
నాడు ? వాని వినియోగముచే ఆయనను సంతో షపెట్టుటకు, ఇతరులను 
ఆయన సన్నిధానమునకు జేర్చుటకు. మన లక్ష్యము మానవుని ఆథ్యాత్మిక 
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జీవునిగ జేయుట, స్వార్థమును, భౌతికభావమును నిరోధించుట, అయి 
యుండవలెను. ఈ మహాశాస్రము (బసంచములోని కవతరించినది 
మానవానీకమును ఆత్కోన్ముఖమునుగా 'జేయుటకే సుమా. మానవులను 
మృత్యువు నుండి రక్షించుటకు, మంణాధిక మైన భిక్ష 

టకు, యోగ మాచరణలోనికి వచ్చినది. చిత్తైక్నాగత అను శ కి 
మూలమున మానవుడు (పకృతిని వన్యమృగములను అదుపులో ను 


చాటి లో ో 
గలడు. వ్యాఘములు, సింహములు, రాబందులు, దడెగలు ఈ 
Te 


౮౨ ౦ 
eh, జ | 


ద్క 


పూర్తిగా కటుబడును. వానిలో సద్భావమును (పఎళ పెట్టవచ్చును. 
జంతువులను ఆధ్యాత్మికపరిధికి లేవనెత్తుట మానవుని మహావిభులలో 
ఒకటి. మానవు లందజు ఒకరి నొకరు సోదరునిగా పాటించు కాలమే 
కాక, జంతువులు సైతము ఒకదాని నొకటి హింసింపక వ వర్తించు కాలము 
ముందు రాగలదు. యోగు లీ గోళములోని ఆకాశము యొక్క, వాయువు 
యొక్క జలముయొక్క గుణములను మార్చుటకు '(శమసడుచూన్నారు, 
పితిది స్వయం స్థితి గలది, స్వయంపోషణ గలది, స్వయం రక్షణ 
గలది యగుట వారి లక్ష్యము. అట్లయినచో ఒకదాని కొకటి ఎర కా 
జాలదు. ఈ విశ్వ మిప్పుడు “ఎవరి అను ధర్మ ముతో పొలింసబడు 
చున్నది. ఈ ధర్మము (ప్రకారము బలవంతులకు దుర్చలు లెర యగు 
దురు. బలముగల జాతులు బలహీనజాతులను పాలించును. బలవన్మ గ 
ములు బలరహితజంతువులను చంపి తినును. ఇదంతయు ఎందుచేత 
ననగా మానవుని హృదయమున “అన్యాయము అను భావము అగ 
పీఠమును వహించి యున్నది. ఈ బలపాలకధర్మము తప్బు అని 
మానవులు గ్రహించునట్టి నూతననాగరకతను తీసికొ నివచ్చుటకు మన 
పియత్నము. (ప్రతిదానికి అనుభవమున్నది. దేనియొక్క అనుభవము? 
బాధ యొక్క అనుభవము. బాధానుభవమే జీవము యొక్క ముఖ్యలక్ష 
ణము. ఎక్కడ జీవ మున్నదో - అక్కడ బాధ యొక్క వైళన్య 
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మున్నది. కావున జీవ మనగా చెతన్య మని నిర్వచనము చేయవచ్చును. 
సాక్షాత్తుగా బాహ్యముగా కొన్సట్లు బాధ మనకు లే దనియు మనము 
"స్వేచ్చగా నున్నా మనియు ఎంత ఆనుకొనినను, నిజముగా చూచినచో 
మనము దాధపడుచునే యున్నాము. ఈ పృధివిపై మనము అంటిపెట్టు 
కొని యుండుటకు, వాయువు మన శ్వాసకోశములకపై అధోముఖమున 
ఎంత ఒత్తిడి తెచ్చిపెట్టుచున్నదో, చలి వేడి మన శరీరము నెంత 
పీడించుచున్నవో, చాగుగా ఆలోచించి చూడుము. మన శరీరములోని 
పతి జీవకణము అనుక్షణము వాధానుభవమును పొందుచున్నది. మన 
సంఘజీవనము బాధామయనరకము. మానవు లొకరి నొకరు సంశయించు 
చున్నారు. ఒకని జూచి యింకొకడు భయపడుచున్నాడు. (ప్రతిమానవు 
డింకొక మానవునికి దబ లవద్విరోధి. (పతి జాతియు తన (పక్కవారికి 
బ లవద్విపత్తు. (పకృతి వ్యష్టిమానవునే గాక సమష్టిమా నవుని, సమస్త 
మానవజాతిని సంతతము భయపెట్టుచున్నది. యధార్గముగా చూచినచో 
సర్వులు భయముతో బతుకుచున్నారు. జీవితరంగమునుండి ఈ భయ 
మును ఈ భాధను పారద్రోలుటయే యోగము మొక్క లక్ష్యము. కాని 
అది యెట్లు ? (ప్రతిపక్షములను భావించుట దీనికి మార్గము. ఇది శాస్తో 
కము. లోభగుణముగల వాని నొకని నీ వెజిగినచో అతని బుద్దిపై 
దానభావమును నీ చిత్తములో ఏకాగ్రముగా నిలుపుము. ఒకడు విప 
త్క-ర మైన పన్నాగములను పన్నుచున్నా డని నీకు తెలిసినప్పుడు అతని 
బుద్ధిపె ((పేమభావమును కేంద్రీకరింపుము. |క్రూరుని హృదయము 
తారుతో పూయబడిన రత్న మనుకొనుము. (ప్రకృతి సంబంధమైన మహో 
విపత్తు రాబోవుచున్నదని తోచినప్పుడు ఆకాశమున శాంత భావమును 
ఏకాగ్రముగా నిలుపుము. ఇట్లు చేయుచుండగా కాలక్రమమున నీ మనసున 
కెట్టి శక్తి కలుగునో సతెలియునా? నీవు కల్లోలములను ఆసగలవు. 
తుపానులను నిగహింపగలవు. మానవుల కామ[కోధములను అరికట్ట 
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గలవు. అందుచే తార్కికమైన విధాన మేమనగా నీ వ్య కి త్యములో 
సీ వారంభము చేయవలెను. యోగవిద్యార్థి మొదట తన కామ క్రోధము 
లను తన లోభమును తన ఆశను తన అహంకారమును తన ఈర్ష్యను 
తన గర్వమును అరికట్టుట నేర్చుకొనవలయును. అప్రే శరీరమును వ్యాడి 
గం స్త్రమగు అవకాశమును న్నిగహింపవలెను. శరీరమును వ్యాధి 
స్స ఎ్రిశింపనట్టి విధమున నిత్యాభ్యాసము చేయుచు స్థిత పజ్ఞాడు కావ లెను, 
ఈ ఆరంభదశయందు సైతము [కూరకర్ము డెవ్యడును దుష్టబుద్ది యవ్వ 
డైనను తన చెంతకు రాకూడదని దృఢబుద్దితో వాంఛింసవ లెను. ముఖ్య 
ముగా పురుషుడు ద్ర విషయమున, స్తీ పురుషవిషయమున జాగరూకత 
వహింపవలసియున్నది. స్త్రీ పురుషులు చేరుట యోగసథమున వినాశ 
కరము, స్త్రీల ఆకర్షణ లకు వశులగు పురుషులు యోగా భ్యాస మొనర్ను 
టకు అర్హులు కారు. అ్తై శ్రీలు సయితము, అనగా స్త్రీ పురుమని, 
పురుషుడు స్త్రీని ద్వేషింపు మని కాదు. ఒకరి ఆకర్షణలకు ఇంకొకరు 
వశము కాక స్వీయాత్మను పరిశుద్ధముగా నుంచుకొనుట (ప్రధానము, 
ఆడదాని హావభావములకు లోనె ఆమె చెప్పుచేతలలో ఎవ్వ డుండునో 
వాడు ఆదాము అవ్వల కోటలోని నాటకమును తిరిగి ఆడబూనినా డని 
అర్హము. స్త్రీని గ గొరవింపుము. కాని ఎట్లు ? అమెలోని దుష్టసంక ల్పము 
ఆమెలోననే (పతిబింబించి తన నిజమైన ఆత్మశ క్తిని జగన్మాతృశ క్రిని 
ఆమె గుర్తించునట్లు పురుషుడు చేయవలెను. శరీర (భాంతి మిక్కుుట 
ముగా గల స్త్రీపురుషుల బారినుండి తప్పుకొనుము సుమా. వారి దై హిః 
భావములు నీ ఆత్మను [కమి మ్మ నీ భావములను దేహసుఖము వెవున 
మరలింపగలవు. తనవైపు మానవుడు చూడవలె నని దేవుని కోటి 
కాని, అందులకు మారుగా అతడు దేవునికొమా ర్తె వెపు చూపున 
బజిపుచున్నాడు. శరీరమును ఆత్మకు బానిసనుగా ఒనర్చిననే నై నై తికళ కుల 
వృద్ది నొందగలవు. ఈ జీవితములో గల కొలది సంవత్సర ములక 
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సీవు (ప్రజాసేవకు వినీయోగింప గోరుదువేని నీ శరీరమును దేవునికి 
జబానిసనుగా చేయవలెను. ఒకసారి నీవు దేవునకు నీశరీరమును అర్చిం 
చితివేని అదిమొద లిక నీ శరీరమును నీవు సేవించుటకు తలచుటకు 
అలంకరించుటకు అధికారమును కలిగి యుండవు. (ప్రతిదినము ప్రాత 
స్సాయంకాలములయందు నీ శరీరముతో ఈ విధముగా చెప్పుము ___ 
“థీ దేహమా £ నీవు దేవుని బానిసవు. నీవు దేవుని బానినపు సుమా ” 
అని. ఆ మాట నీ దేహము వినును. ఇప్పుడు నీ ఆత్మ దేహమునకు 
బానిసగా నున్నది. కాని నీవు (ప్రతిదినము నీ ఆత్మతో నిట్లు చెప్పుము 
ఓ “ఆత్మా! నివు దేహమున కధినేతవు. దానిని దేవుని సేవించుటలో 
ప్రవేశ పెట్టుము? అని. “దేహము ఆత్మ రెండును ఎల్లప్పుడు దేవుని 
ఆజ్జలకై వేచియుండవ లెను. మహానియమన్నిగహములచే గాని దేహము 
దెవునికి బానిస కాజాలదు. అప్పుడే మనము ఆవలినుండి మనకై వచ్చు 
చున్న స్థం దేశములను పఠింపగలము. ఎట్టి సందేశములు ? మగ 
ఆత్మయొక్కయు మానవానీకముయొక్కయు విమోచనముకొజకు దేవు? 
నుండి వచ్చు సం దేశములు. 


త్యాగము 


వ్యష్ట్యాత్మ లన్నియు కలిసి, దివ్యుడైన సూర్యుడు అను జ్యోతిః 
కేందముచుట్లును కాంతిమండలముగా నేర్పడును. ఆత్మ (పపందమునేకు 
కేంద్రమయిన సూర్యుని కాంతిని (ప్రతిఆత్మ స్వీకరించుచున్నది. గాఢ మైన 
ధ్యానమున మానవుడు తన ఆత్మ నొక దీపకళికనుగా జూచును. యోగ 
మున (క్ర మా భివృద్ది నొందిన పిదప సదాజ్యోతియైన సూర్యుని గాంచును. 
ఆత్మలో రెండు (తోవ లున్నవి. అంత ర్మార్గమున సత్ర్రకృతియైన 
సూర్యుని దెస కొకటి; బహిర్మార్లమున కర్మవె పునకు ఈ లోకమునకు 
మజీ యొకటి, సాగిపోవును. ఈ (పపంచమునందలి (పజలను రెండు 
తీరులయిన య్యాతికులనుగా విభజింపవచ్చును. దివ్యమైన నిశ్శద్ది మైన 
అంతర్మార్ల మొకటి. శబ్రించుచు ధూళిమయమెన కర్మ మార్గ మింకొకటి, 
హృదయమున అంతర్మార్లమున పోవ వాంఛించుచు కర్మపథమున బోవు 
వారు కొంద తున్నారు. ఎట్టి వాంఛ యున్నను వారు ది హిర్మార్ష(భాంతు 
లచే ఇం(ద్రియలోకమునకు బంధింపబడి యుందురు. అంత ర్మార్గము 
లక్ష్యమును సాధించుట కైనది. బహిర్మార్గము సాధనమును లక్ష్య మొన 
ర్చునది. ఈ నాడు మనకు ఒక నూతన మైన శాంత్మిసద మైన మతము 
కావలసియున్నది. మానుష్యక మంతటిని _పేమసుమ(సజముచే బంధిం 
చుటకు మన మభిలషించుచున్నాము. పృధివిపె గల జాతు లన్ని ంటికిని 
దేవునే పాలకునిగా ఎన్నుకొన గోరుచున్నాము. ఎవరు లక్ష్యమును 
సాధింతురో వారీ నూతనమతమునకు బోధకు లయ్యెదరు. ఎవరు సత్య 
మును శివమును సుందరమును జీవితమునందు చోదకశ కులనుగా 
(గహింతురో వా రీ మతమునకు కర్త లయ్యెదరు. వారీ మార్గమున 
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నాయకు లయ్యెదరు. ఈ గోళమందు ఈ దీవ్యసంస్కతిని నిల్చి యుంచు 
టకు ఈ నాడు కావలసిన దేమనగా_ శాంతిధ్వజమును చేపట్టి తమ 
చుట్లును చేరుమని మానవానీక మంతటిని ఎలుగెత్తి పిలచు ఏకా(గ్రచిత్తులు 
కావలెను. మానవుని చరిత్ర ఆరంభించిన నాటినుండి ఈ శాంతి అవశ్యక 
మగుచునే యున్నది. అనగా ఎప్పటినుండి ? మానవజాతి దిగజారి పోయి 
ఉపక్సతి[ద్రవ్యమును దేవునిగా జేసిన నాటినుండి అని నా భావము. ఆ 
దుర్ముహూర్తము మొదలుకొని, మానవుడు ఖనిజములను భగవద్వి(గహ 
ములనుగా ఎన్నుకొనిన నాటినుండి, ఆదర్శములె న సంస్థలన్నింటిని 
వానికి బలి చేసి జీవించుట కారంభించిన నాటినుండి. అప్పటినుండి 
ఇప్పటివరకు ఈ భూమీపై శాశ్వతమైన శాంతిసద్భావములతో కూడిన 
వాతావరణమును సృజించుటలో ఎవ్వడును కృతార్జుడు కాలేదు. ఎందు 
కనగా, పరిణామము అసమానముగా నున్నది. బహిర్మార్గము పె యా త్రి 
కుల సంఖ్య నానాటికి పెరిగి పోవుచున్నది. ఈ గోళమునకు వార్గక్యము 
శైత్యము పెరుగుచున్న కొలది (ప్రకృతిలోని తమళ్ళ్శక్తులకు బలము 
కూడుచున్నది. స్వార్లశ కులు భేదళ కులు అజ్ఞానశ కులు నిలు ద్రొక్కు. 
కొనుచున్నవి. తమశ్ళ్శ కులు వృద్దియగుచున్నకొ లది (ప్రకాశశ కులు 
అ_స్తంగతము లగుచున్న వని ఉఊపింపరాదు. మానవు డుపయోగించు 
కొనుటయే యెతీగినచో, ఓంకారము _పేమసంపదతో పూర్తమైనది పరి 
పూర్త మైనది. ఓంకారములోని (పేమను జీర్ణము చేసికొనుట యెల్లో 
యోగము బోధించును. ఈ పవిత్రమయిన సంఘములో ధీరులయిన 
వారు ఈ (ప్రణవములోని ప్రణయమును జీర్తమొనరించుకొను అద్భుత 
కళను |ప(ప్రథమమున అభ్యసింపవ లెను. సామాన్యనూనవులు ప్పధివిని 
తిని వేయుచున్నారు. జలమును (తాగి వేయుచున్నారు. వాయువును పీల్చి 
వేయుచున్నారు. వారి భౌతికజీవితము (ప్రతిబింబితమైన సృధివీకాంతిచే 
పోషింపబడుచున్నది, అందుచే వారి భావములు స్టూలములు. వారి బాంధ 
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వ్యములు సంకుచితములు. మహాభావముల నూహించుట, మహా ద్రవ్య 
ములను (పేముంచుట వారికి తెలియదు. కాని యోగి తన హృదయమును 
పణవ(పేమచేతను, శరీరమును సూర్యునినుండి సరాసరి వచ్చు కాంతి 
చేతను, అయ స్కా ౦తీకృత ములను చేయును. ఈ కాంతిలో ఆధ్యాత్మి 
కె షధమైన (ప్రణవదవ్యము హృదయమును పోషించును. సూర్యుని 
నుండి సరాసరి వచ్చు కిరణములను _పణవసంపదను ఉపయోగించుకొస్స్ను 
రహస్యము ఒక్క యోగికే తెలియును. ఆత్మలో విలీనము చేసికొను 
శక్తి ఒకటి ఉన్నది. సామాన్యమానవులలో ఆత్మయొక్క నోరు కట్టువడి 
యుండును, నాసాపుటములు విగింసబడి యుండును. భౌతిక మైన నోరు 
భౌతికములై న నాసావుటములు మాత్రమే పనిచేయుచుండును. ఆత్మ 
యొక్క నోటిని ఆత్మయొక్క. నాన పుటములను తెజచుటకు యోగి 
యత్నించును. అట్లు చేసి, ఆత్మ సూర్యునినుండియు ఓంకారమునుండియు 
పోషణను పొందినప్పుడు లోపల ఆధ్యాత్మికధృతి అనునది ప్రభవించును. 
ఆధ్యాత్మికవిశ్వాసము కలిగిన వాడే లేచి “నే నీ ప్రపంచమును వాగు 
చేసెదను ' అని వక్కాణింనగలడు. అతడే నూతనసృష్టిని చేయుటకై న 
రహస్యముల నభ్యసించు వాడు. అతని చాహ్యశరీరముకూడ నవ్య 
కాంతితో ఉద్దీపించును. అతని కంఠధ్వని మధురమై ఆకర్షణీయ మగును, 
అతని భావములు లోని భీకరవిద్యుదయసా్కాాంతయం త్ర మునుండి వచ్చు 
జీవళ క్తులై విరాజిల్లును. ఆత్మ కీ అయస్క్కా౦తళ క్‌ని విద్యుచ్చ శ్రీని 
సమకూర్చుటయే యోగముయొక్క_ లక్ష్యము. నీ వీ శక్తిని సాధించితి 
వేని తోడి మానవుల నడుమ కొంతికి ఉప్పతకు ఆకర్షణకు కేంద మయ్యె 
దవు. యోగము నభ్యసింప గోరువారలు మననునం దుంచుకొనవలసిన 
ముఖ్యమైన విషయ మేమనగా యోగికి సాధ్యము కాని విషయ మేదియు 
లేదు అని. ఒక నిప్పురవ్వ ఒక మహానగరమును కాల్చివేయ గలుగు 
నట్టుగా యోగి హృదయములోని ఒక మహాభావము విశ్వచరిత్ర నమాం 
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తము మార్చి వేయగలదు. మానవుడు (కమ[క్రమముగా ఓక్‌ లోకమునుండి 
ఇంకొక లోకమునకు ఆరోహించుచున్నాడు. మనపై ఆజు లోకము 
లున్నవి. యోగమునందు అతని అభివృద్ధి పతన & మానపుని స్టతి ఈ 
లోకములలో నిర్హయింపబడును. ఇది యెజిగినచో అధైె ర్యపడుటకు గాని 


ల్‌ 


నిరాశ నొందుటకుగాని తావు లేదు. మన ఆత్మయొక్క స్థితి ఇట్టిది. 
చైవుడు మన | ఈ భావమును నాటి యుంచినాడు. మానవున 
తద్విష యక చై తన్యము లేకున్నను పతికణము అతడు జీవిత ములో 
ఆరోహణము చేయుచునే యున్నాడు. కాని యోగి చె తన్యముతో [క్రమ 

పద్దతి తి ననుసరించి ఆరోహించుచున్నాడు. రాబోవు కహ క్షేమము 
సకు ఉపయోగపడుటకు తన ఆత్మశ కిలో కొంత అర్చింపనిదే 
ఎవ్వనికైసను ఈ లోకమును వీడి పైలోకమును అధిరోహించుటకు 
అనుజ్ఞ లభ్యము కాదు, శుద్ధమైన జీవశక్తిని శుద్ద మైన నిస్సా్వర్గమైన 
ఇచ్చాళ్ల కిని వృద్దిచేసికొని అర్చించుటకు కోటిజన్మలు పట్టవచ్చును. 
ఈ (పపంచ సితివిధానములో కోటిజన్మలు ఒక లెక్క_లోనివి కావు. 
మనము అర్చించి తీరవలెను. దేనినై నను మంచిదానిని మనము 
సంపాదించినప్పుడు మన ఇచ్చ లేకున్నను 'అది మననుండి వెలికి 
పోవును. కాపున అర్చణము అనునది యోగప్రపంచమున [ప్రధమ 
సూత్రము. ఈ (ప్రపంచమునందలి (ప్రతికోణమున ఈ భూగోళమున 


త్రి), 


య్‌ 


కూర్చబడిన (దవ్యజాత తమునందలి (ప్రతిపరమ మాణువులో అహంకారమను 
తమశ్శక్త్‌. నిబంధింపబడి యున్నది. అది ఆత్మయొక్క విశ్వకాంతిలో 
విలిన మగుటకు తిరస్క_రించును. ఘనీభవించిన ఈ అహంకారలోహ 
మును విశ్వక్షేమ మను మూసలో కరగించుట యోగియొక్క విధి. 
అందుచే అట్టి మహాళ కిని యోగి సాధింపవలసియున్నది. ఆ శక్తి 
యొక్క జ్ఞానమును పొందుటకు యోగులు సమాధినిష్టు లయ్యెదరు. 
వ్యమాత్మ సమహమ్ష్యాత్మను భావించుట సమాధి. సమష్షిపె వ్యష్టి ఎకా(గ 
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మగుటకం'కె ప్రయోజనకరమైనదీ ఇంకొకటి లేదు. శాస్రీయమార్గమున 
నీ వీ సమాధిని పొందినపు డెల్ల అహంకారము కొంత కొంత విచ్చిన్న 
మగుటయు విశ్వాత్మ కొంతకొంతగా లోన (బ వేశించుటయు జరుగును, 
ఈ సమాధిస్టితిలో విశ్వమానవానీకమునకును నీకును ఐక్యభావమును నీవు 
పొందగలవు. ఈ సమాధి అనునది మానవహృదయమునుండి దివ్యత్య 
మునకు గల వంతెన. ఈ సమాధిలో కావలసినది వైజ్ఞానికమైన _పేమ, 
వేదనామయమెన ఏకా(గత. ఈ దివ్యసమాధి అందటికు సాధ్యము కాదు. 
కోట్లలో ఈక కి ఒకనికి సాధ్యమగును. ఒకానొకడై నను సమాధిస్టితి 
నందినప్పటికి దాని ఫలమును సద్వినియోగము చేయలేకున్నాడు. అనగా 
కొన్ని వేశలయం దతడు విశ్వాసమును కోల్పోయి దేవునివెపు ఎక్కువగా, 
మానవానీకమువైపు తక్కువగా, (పసరించుచున్నాడు. కాని, దేవుని 
యందు మన (పేమ అనగా అర్ధ మేమి? మానవుని విముక్తుని చేయు 
టయే. అందువలన మానవానీకముతోడి మన తాదాత్మ మును వీశ్ఞరాదు. 
అంతే కాదు. జీవచిహ్నముగల (ప్రపంచభాగము దేనితోనైనను మన 
తాదాత్మ మును పోగొట్టుకొనరాదు. సమాధిలోని గొప్పతనమును ఇదే 
చాటును. సిద్దిబొందెడి సమాధితో మానవానీకముయొక్క అదృష్టము 
అభేదముగ బద్దమై యున్నది. మానవానీక మనగా వర్రమానమున 
(దితికియున్న మానవజాతియనియే నా భావము కాదు. మానవానీక మనగా 
భవిష్యత్తునకును గతమునకును అర్హమగును. భూతభవిష్యత్తులను దివ్య 
కేందప్రసారితకాంతితో నింపుటకు మనము వాంఛించుచున్నాము. 
ఎవ్వరును మరణించుట లేదు. మనము వారిని (పేమించుట లేదు 
గనుక వారిని చూచుట లేదు. ప్రతిదియు తిరిగి వచ్చును. (పతిమాన 
వుడును తిరిగి వచ్చును. ఈ సరిణామనిగ్రోణికలోని ప్రతిమెట్టును 
మానవుడు ఎక్కి తీరవ లెను. ఇది తప్పదు. ఎప్పుడును ఊర్ల పముగ 
చరింపకున్నను అనంతమయిన శక్తి ఉన్నది. అది తఅచు నిచ్చెన పె 


టీ 


క్కినకే ఆరోహణము చేయును. అదీ అట్లు చలీం? 


రా 


పైపైకి న మను? యోగములో నిరాశ లేదు. ఆశ ఉ ఉన్నది. ge పతి 
వ్యష్టిమానవునియొక్క అదృషసూ త్రమును పట్టుకొని యున్నాడు. 
దేవుడు తప్ప తన అదృష్టమున కాధార మిం కెవ్వడును లే డని మాన 
వుడు తెలిసికొని నమ్మినచో ఇక పతన ముండదు. (పకృతి దవ్యము 
ఆయత్న ముగా తనకు తానే మెట్లరూపమును ధరించి అధిరోహింప్తు వని 


ఆత్మ నాహ్వానించును. అనేకుల కి విషయము తెలి 9 J ర్‌ 
(పాపి పికి (పక్కతి[ద్రవ్యము ఉపకరింపవలె నని 


మనము [పారన మొన 

ఢ 
రుచో అది ఉపకరించును. ఈ శరీరము ప్రకృతిద్రవ్యము. అత్మ 
సూక్ష్మసూక్మజీవిత మును నెబిపగోరుచున్న ప్పుడు న క 


న్‌ 
ఉపకరించుచునే యున్నది. తన శరీరము తనను [క్రిందికి లాగుచున్నదని 


ఎవ్వడును చెప్ప వీలులేదు. ఎవ్వడయినను విశ్వసనియముగా తన 

శరీరము తన ఊ ర్వారోహణమునకు అంతరాయము కలిగించుచున్నదని 
ర్‌ థి 

వక్కాణీంచిన యొడల ఈ పుడమిపై అతని దినముల దగజబడిన వని 


రూఢిగా నెజుగుము. ' నేను తాగుడున కలవాటు పడినాను. (త్రాగు 
చున్నాను. మానివేయవలెనని యున్నది. కాని మానలేకున్నాను * అని 
యెవ్య డయినను ఆతివిశ్వసనీయముగ చెప్పుచో అతనికి మృతు, 
పెంచిన దని తెలిసికొనుము. అతనికి నూ కాత నశరీరము వచ్చును. లొ 


ven 


కెనను దురాశాపరునకై నను ఇదే తీరు. ఈ కొండెములను 
వపను ఈ శరీరము నాకు మిక్కిలి బరువుగా నున్నదని యెవ్వడ ము 
నను చేవునితో చెప్పినచో ఆయన ఆ శరీరమును కరుణామయుడై తల 
నంచి అతని కొక శిశుదేహమును క్రొ తదాని నిచ్చును. ఆతనికి మట్‌ 

యొక అవకాశమును కల్పించును. జననమరణ ములలొని నిజమైన సూత 
మిది. మానవుడు మరణించున దిందులకు. తిరిగి టి దించులకు. 


'తెలివిగలవాడు తన మేధస్సు మూఢడముగా నున్న సియు, ఉన్నత సత 
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మును (గహీంచుటకు తగిన బలము కలీగియుండలేదనియు దేవునితో 
చెప్పును. అప్పు డతడు త్వరలో ఆ శరీరమును వీడును. కాని, మన 
ట్లు ములు చెప్పరాదు, గొణగరాదు, మన నె తికాధ్యాత్మికాభి 
వృద్దికి శరీరము (పతిబంధక ముగా నున్న దనరాదు. మనము అత్యంతా 
ని కలిగి యుండవలెను. సరియైన తరత గడుపవ లెను. శాస్త్రీయ 
సముల నభ్యసింసవ లెను. సరియెన దేశికుని చేరవ లెను. వంకలు 
చెప్పుట అసహనలక్షణము. ఓ ర్పుతో నీ కర ర్తవ్య మంతటిని జ. 
ఉన్నతసత్యముల నెజుంగుటకు జిజాసానల జ్వాల సీలో నుందెనా అవి 


వ్‌ 


తప్పక లభ్యము కాగలవని విశ్వ పసింపుము. సత్యము తసంతతానే నీ 
కన్నులయెదుట తన సౌందర్యమును ది బయట పెట్టును. జన్మ తరువాత 
జన్మగా నీ విదే ధ్యానించుచుంటివి. ఇదే అర్హించుచుంటివి. గతజన్మలలో 
నీ వనేకపర్యాయములు యోగాభ్యాసము చేయగోరి అనేకపరిస్థితు లాటండో 
ములు కూర్చుటచే చేయలేక పోతివి. గతకాలమున నీ ప్రయత్న వై ఫల్య 
ములనుబటి ఈ జన్మలో సీకు నేర్చుకొను అవకాశము లభించినది. 
అందుచే చిక్కిన అవకాశమును పాడుచేసికొసుట యోగ్యముకాదు. మన 
మెంతో విలపించిననే గాని మహావిషయము లందవు. కనుక విలువ 
నెజుగుము. పొందుము. నీవు వినునట్టి ప్రతిపదమును ఆత్మాగాధత లము 
నకు కొంపోయి ఉంచుకొనుము. నా “బాల్యమున నేను యోగా భ్యాసము 
చేయ గోరితిని. కౌని అనేకము లాటంకములు వచ్చినవి. నేను బడిలో 
నుంటిని. పాఠములతోనే నా కాల మంతయు గడచినది, అప్వుడు స 
నొక గుడిలోనికి పోతిని, యోగము నభ్యసింపవఠె నను నా కోర్కెను 
సఫలము చేయు మని దేవుని ప్రార్డించితిని. యోగపాఠములు నా కెవ్యరో 
చెప్పుచున్న ట్లు కలగంటిని. కాని పాతఃకాలమునకు వానిని మటిచి 
పోతిని, ఒక చక్కని తోటలో ఒక యోగి ఉన్నాడనియు, అక్కడ 
కేగినచో నా కాయన బోధించు ననియు ఎవ్వరో కలలో చెప్పిరి. అ్తే 
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జరిగినది. చూచితివా? బాహ్యముగా మనము నిస్సహాయలముగా కన్చట్లు 
దుము. కాని ఆంతిరంగికముగా సహాయ మెల్పస్పుడును వచ్చుచునే 
యుండును. ఒక్క మారు అంత ర్లోక ము సత్య మైనదని విశ్వసింపుము. 
అంత రొళములో బహిర్మానవులకంటె సుందరులును షుక్కిలి సహా 
యము చేయువారును ఉన్నారని ఒక్కసారి విశ్వసింపుము. అప్పుడు నీవు 
౧నేర్చుకొన దలచినది పొందదలచినది నీకు లభ్యమగును. అంతర్లోకము 
నుండి మనకు భావములుచూత మే రావు. నిజమైనవి భౌతిక మైనవి అంత 
రక మునుండి బహిర్లోకమున కవతరించును. ఇది ముమ్మాటికి యదార్హము. 
(పపంచమున శాశ్వతిళాంతి నెలకొల్పుటకును ఐక్యమును సాధించుటకును 
ఒక నూతనమతమును స్థాపింప వలయునను నా మహావాంఛకూడ అంత 
ర్రోకమునుండియే వచ్చి బహిర్హోక మున నిలువగలదు. సృష్టి యొక్క 
రహస్య మేమియో తెలియునా ? లోనిదానిని వెలికి తెచ్చుట, ఈ బహి 
రాగనునవిధానమునకు అనుసంధానముగా మనము జీవించుచున్నాము. 
'నీపు దీనిని విశ్వసించితివా, నీ జీవితముకూడ శాంతిసాధనోద్యమము ' 
నకు ఉపకారకము కాగలదు. ఈ విధానమును ఆచరణ లోనికి దెచ్చుట 
యెట్లు ? సమాధినిష్పచేత. సరాసరి సూర్యకిరణములను (పణవప్రేమను 
తనలో జీర్ణ మొ నరించుకొను యోగి విశ్వసమాధినిష్ట బూనగలడు. అత 
డీ (పవంచమును అధ్యాత్మ భావ పపూర్ణమును జేయగలడు. (పతి ప్రాత 
సాయం వేళలయందును నీవు కాంతికేంచమున ఏకాగ్రముగ బుద్దిని 
నిలిపి, ఆ కాంతి పరిధిని మొ త్రమును ఫొంగి ప్రవహించుచున్నట్లు 
భావింపుము. యోగాభ్యాసము చేయు వానికి బద్దకముగా నుండుట తగదు. 
సోమరితనము ఆత్మను కృశింప జేయును. నీవు నడచుచున్నను తిను 
చున్నను ని.ద్రించుచున్నను నిరంతరము విశ్వకాంతిని ధ్యానించుట నేర్చు 
కొనుము, తన గదిలోనికి చేరి ఒంటరిగా కూర్చొను వాని వంటివాడు 
యోగి. అనగా బాహ్యముగా అత దేమి చేయుచున్నను, అంతరంగి'' 


యా. 


ముగా దేవుని భవనమున ఎట్లు విశ్రమింపవచ్చునో అత డెబుగును. ౮ 
నాముమా।తముగా భౌతికజగత్తున జీవించును. కాని అతిని నిజయు 


4 . 
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గహాము దేవుడు. అందుచే ఈ శరీరముయొక్కయు అహంకాదిము 


el | ణ్‌ 
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ఎంచ దయా 
క్త 5 జ్‌ అస ఎ Fn య 
యొక్కయు గుణము లతని న మాతమును కదలింపజాలపు. జగతిస భద 


4 ట్‌ ణా అబి లలో జ్‌ నే న షు 
అతని యేకా(గతను భంగింప లెవు. ఆతని ఆత్మల్‌ అతి డచలుడు. 


బహిచగతుటో జరుగుచున్న దంతయు స్వప్నమని అత చెటుగును 
స్వప్ప జీవితములోని లోతులు నీ Sued లేని, నా భావయుసు 


జగ 


లేదా. ఒక రెలుబిండి మన పె పోబోవును. కాని a యువా 
ఉన్న తానుభూతిలో మన ఆళ్య నిశ్శబ్రముగా నుండును. ఒక విథ థమైస 
తి లభించును. పెద్దపులి మనను తినలేదని యెబుగుదుము. 
ండి మనను తాకలేదని “మెటుగుదుము. అందుచే యోగి నిథ్బయ 
ప జీవించును. భయంకరముగా కనబడున దంతయు ఛాయామా (త 
లియును. ఇట్లు నిశ్చయించుట సామాన్యులచేత గాదు, 
శ్ర మిది. నీ వొక అగ్నిపర్యతముపక్క_గా పోపుచున్నా 
నుకొనుము. నీవే నిజమైన యోగివైన, అది అప్పుడు బ్రద్దలయినను 
వు భీతుడవు కావు, చలింపవు. అందలి నిస్పురవ్వలు భస్మము నీ శీత 
వై చినను గ మాత్రము జంకును బొందవు, చలింపపు. 
ఇది అక్షరముల నిజమైన మాట. ఈ ప్రకా రము దేవుడు మనరు ఆతి 
క్‌ 
మహాసహనము. అచంచలసహనము. ఆ కై లాసశిఖరమును సరకు. 
మంచు గాలి తుపాను దానిపై నెంత తీవముగా తాండవించుచున్న ను 
ఆది యెంత చలింపకున్నదో : నీ వట్లు నిలువవలెను. నిన్ను రక్షించు 


న్న్న దివ్య పేమను ఓడింపగలది గాని అతి[క్రమింపగలది గాని .ఈ 


[న 


స 
(గి 


విశ్వములో 5 శక్తియు లేదని నిరంతరము విశ్వసించి యుండుము. 


ఈక 
దృఢ మైన విశ్వాసమువలన నీ అనుభవము ధృఢత నొందును. శ 
విశ్వాసమునుండి ఒక సుందరదేవత నిన్ను సమసాపదలనుండి తప్పించి 
కాపాడునది ఆవిర్భవించును. ఈ విశ్వాసమునుండియే ఒకానొక సుదిన 
మున (ప్రకృతిబాధనుండి శాశ్వత ముగా లేవనెత్తుకొనిపోవు విమోచనము 
మీదించును. కాని ఎల ప్పుడు జాగరూకుడవె యుండుము. ఎలపాడు 

al ౧౧ యా ఉం లం 

దేపునిలో పూర్ణవిశ్వాసము నీ కున్నట్లు నమ్ముము. నీవు సరిగా ధ్యానము 

ణు ౧ 


చేసినట్లు నమ్ముము. శిక్షెర మెన పనిని దేనిని గాని నీవు చేయకే 
య రౌ = 
నమ్ముము. జీవితం హస్య మనంతము సుమా: సర్వ(గ్రాహక మైన 
జీవితపు పట్టును తప్పించుకొనుట దుర్తభము. ఆది ఆత్మ నెట్లు తాకునో 
యు ne) 
పండితో తముల జ్ఞానమునకు సెత మందదు. మన విపత్తులు పవత 
ములు. అందుచే మన మీ (పపంచమున పోరు సలుప్పుచున్నంత క కాలము 
మన కవచమును ధరించుట నెన్నడును మజచి యుండరాదు. మన కవచ 
మేది ? భగవద్భక్తి అను లోహముతో అది చేయబడినది. 
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సొలంతి 


రో అది భజే అద్య శ ఇ కీ eve గారీ 
అవవిందము భారతదశమందలి తటారములల సెల స్సులలి 


fe 


జ్‌ జో has os Ww" ఇ! 
శమన వష*ఇము. అది మూడు జాతులుగా సుంటిచు, 


నుండు ఒక ఆద్భుత మ స 
తెలనిది ఎజనిది నీలమైనది. భారతీయనాగరకతకు ఈ అరపీలదిము 
త 'సనాతనకాలమునుండి భారతీయకపులచేతను సేదాంతుల 
ము 
చేతను స్తూలనూ క్ష్య[పపంచసంబంధములయిన సత్యములను ఏవరించు 
ఆవనళములలో ఇది ఉపయోగనదుచు నచ్చినది. నర్వువిధముల ఇది 
సుందరమెన దగుటచే తా త్వికులు సత్యముతో పోల్చ్బపలసివచ్చిసం్టుడు 
ర (on) 
డిని నుదావారించఛిరి. వర్షములో ఆకారములో సితిలో అవి సుందర 
మ్‌ 6; 
మెనడదే కాక వర్లనాతీతమైన దివ్యసౌందర్యము దానియం “దిగేడి 
యుండుటచే భారతీయక వియొక్క_ గాఢమైన sed అవ వింద 
ములో జీవి క రహస్యము యొక్క ఆత్మరహస స్యము యుక్కా వంళన మనను 


గాంచెను. అకవిందముతటో వర్ణము వాసన క లసియిన్న రీతి ఫలీదయు 
కలసియున్నవి. పతక. అరవింద ముంచబడినటు ర 

౧ 
జగమున జీవితముతోడి ఆత్మ నికి ప్త్రమైనది. భారతీయభావములో జలము 


Pa 


బుతమునకు చిహ్నము. ముత మనగా సృష్టికి పూర్వమున్న ఏ వీలు, 
రములో అనేకములు అరవిందము లున్నవి. అనగా కొన్ని 
గదులు అరవిందమువంటి ఆకారముతో వర్రముతో వాసనతో నున్నిపి, 
వానిలో చేతనత్వము అగోచర మైన ఆత్మ ఉన్నవి. ఈ అఆరవందిము 
లన్నియు వెన్నెముక నడిమి భాగమున అడుగునుండి తలవరము ఏరి ఎది 
యున్నవి. అట్రడుగున ఆధార పీఠము ప్రాణమునకు మూలము. టి 


శిఖరము ఆత్మకు మూలము. ఈ రెండు కొనల మధ్య కనీసము వల గేండ 
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అరవిందము లున్నవి. దైపాకవిధానమున ఉప్తము శ క్తి పేమ మొదల 
= 
యిని నాని సమ్యక్రాసారమునకు (ప్రత్యేకవిధులు కిలవై ఈ అరవింద 


య! 
*. 


ములు ఒక విధమెన తం(ీకేంద్రము లన్నటు లున్నవి. నీరశిఖరమున 


2 


ఊర్హ్వమున నున్న అరవిందము సహస్రదళములు కలది. ఈ వేయి దళ 
ములు వేయి ఆదర్శాయం[తము లన్నట్లు లుండును. ఆత్మ వృద్ధిచే సికొ న 
తలుగు సర్వవి వేకము సర్వజ్ఞానము సర్వసద్దుణ ములు మొదలయిన వాని 
కన్నిటికి అవి (ప్రాతినిధ్యము వహించును. అడుగున ప్రాణాభారమున ఏది 
లేకున్న శరీరము జీవింపనేరదో మాటాడనేరదో ఆలోచింపనేరదో అట్ట 
వసించును. ఈ రెండు కేంద్రములు పరస్పరసంబంధము కలిగి 
డుటచేత మన ఆధ్యాత్మికజీవితము భౌతికజీవితము బద్దపడియున్నవి. 
ఖా ల చక్కని ళా స్త్ర పద్దతుల పై పే శరీరళాస్రమును మసశళ్శాస్ర 
మును తఅచినిర్మించిరి. మానవుడు ర  కమాంసములే కాదనియు భావములు 
'సెతమా కాదనియు, అతడు మరణము లేనివాడనియు, అతని శక్తులు 
అనంతవి _స్ఫృతి నొందగల వనియు, అతని సుగుణసంప త్తి కడు గొప్ప 
దనియు, కనుగొని యుంటిపి. మానవుని ఈ మనళ్శరీ రనంబ ంధమయిన 
విచారణవలన తేలిన దేమనగా __ఒక అ(గమున మానవుడు దివ్యుడు, 
మజియొక చివర అదివ్యుడు. [పాణాధారభాగము వెన్నెముకయొక్క-_ 
(క్రిందిభాగము. అది అహాంకృతి మృతి అపరిశుద్ది గల భాగము. ఊర్థ్వ 
భాగము దివ్యము అమరము శాశ్వతము అయిన భాగము. మానవు డొక 

గమున నీచుడు హీనుడు అయినప్పుడు దివ్యుడు మహాత్ముడు ఎట్లు 
కాగలడు అను (ప్రశ్న రావచ్చును. దానికి సమాధాన మేమనగా _మాన 
పుడు అధోరవిందమును ఊర్జ్వారవిందముచేరువకు ఎంతవరకు కొని 
రాగలడో దానినిబటి అతని గొప్పతన ముండును. మజియొక విధముగా 
ఇట్లు చెప్పవచ్చును. _మ ర్యమైన అహంకారమును అమ ర్హ్య్యమెన దేవ 


ce 


త్వము చేరువకు ఎంత సన్నిహిత ముగా కొనిరాగలడో దానినిబట్టి అతని 


అచ్చషముయొక్క్ల శేజోవె భవ ముండును. అధోరొవిందమును ఊర్వార 

ళు యా డు j 

విందముచేరువకు ఎట్లు కొనిరావలయునో అది యోగులకు మాత్రమే 
(ag) 


తెలిసిన రహస్యము. వినయవిధేయతలతో వ రించి సర్యత్యాగమును 
ఇ 
శ ba క్‌ 


BS శన వడు ద్వాదశసంవత్సరములు అభ్యసించునో వాని కీ రహ 


స్యము అందింసబడును. అభివ 
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ళు 


ర బయలుపరుపరాదు. అది అంత అమూల్య మైనది. విద్యాఠి 
మొదట ఆంతఃపరీక్ష అను కళను నేరు ర్చుకొనవఠెను. అంతః; పరీక్ష అనగా 


దివథమునందలి ఆలంభదశలో ఈ ర 
ల 


క ంచుకొనుచుండుటచేత, నీవు పరాఠరజీవిత గడుపవుచున్నావో లేక 
యు 
స్వార్షజీవితమును గడప్పచున్నావో తెలిసికొనగలవు. [పతిదినము నే డే 


మంచిపని చేసితినని ఆలోచించుటతో మొదలుపెటుము. భారతీయ విదా 
సంస్థలలో ఒక ఆచారము కలదు. విద్యార్దులు పగలు చెసిన బని నంతటిని 
మున గురువుల చెంత చెప్పవలెను. విద్యారులకు తెలియని 
విషయములు చెస్పుచు వారిని నె నె తికమ ాార్ల పవ ర్రనమున ప రింపజేయుట 
కొందటు (పత్యేకాధ్యాపకుల విధి. వారెల్ల స్పుడు విద్యారుల వెంట 

ఉందురు. ఆ నంస్థ నగరసమీపమున నున్నచో వారు న కేగి 
విద్యారులు పగటి వెళ ఏమేమి చేసిలో విని వత్తురు. ఏకాంతముగ కొండ 
లపై నున్న సంస్టలలో గురువులు. శిష్యులు కలసియే పసింతురు. సాయం 
కాలమున వారెల్ల రొక్కచో కూడుదురు. (ప్రతివిద్యా రియ గురుప్పు 
చెంతకు చేరి తానేమి తలచినది తానేమి చేసినది తానేదు చేయగోరినది 
వివరించి అంతయు చెప్పును. ఒకడు తాను నగరములోని కేగితి ననియు 
ఒక వృద్ద స్త్రీ పాలకుండను మోయలేక మోసికొని పోవుచుండుటను 
చూచితి ననియు అప్పుడు తా నా కుండను అంగడివరకు మోసికొనిపోయి 


యిచ్చితి ననియు చెప్పును. విద్యార్థి తాను చేసిన మంచిపనిని దాని 
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విబ్చిస మర్యాదను గురుపునకు సెవలెను. ఇంతేకాక తా 
నెటు మటజచినదియు చేయక విడిచిసదియు తా నేషు చెడ తలచి 


తప్పును ఒప్పుకా ని తనకు తానే శిక్ష విధించుకొనును. శిక్ష అనగా ఇ 
రేలకు ఎక్కువ సేవచేయుట అని అరము. అది ఇట్టుండును. దారి 
థు 
తెలియక వాధపడుచున్న ఒక (గుడివానిని తోవలో చూచితి ననియు ఆ 
మున తా నాకలిచే వాధపడుచు సాయపడకయే పోతిననియు చెప్పును, 
ఇది Ce సినది చేయక విడిచిన నేరము. ఇందుకు : శిక్ష ఏమనగా _ 
Ss తాను చేయు వనులతో పాటు నాటినుండి మటి నాలుగు విధు 
లను స్వీకరించును. పల్లెలలోని కేగి ప్రతిఫలము (గహింసకయే మోపులు 
౧౧ 
మోసియు గృహములు చిమ్మియు తన శిక్షొకాలమును గడపను. ఇటి 
(ou 
విద్యావిణానము యొక్క (పథానో దేశ మేమనగా పిలవానిని చిన్నతనము 
య య 
నుండియు సద్భావములు భావించునట్లును సత్కార్యముల నాచరించునట్లును 
అలవాటు చేయుట. అందుచే ఈ బాలకులు పెరిగి పెదవార తమ గ గృహ 
6 1% 
ములకు తిరిగి చేరినపుడు సద్విద్యతో, పరోపకారము చేయవలె నను 
సద్భావముతో , నిన్సా్వార్హ రజీవితము గడపవలె నను సద్వాంఛతో నుందురు, 
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గూర్చిన చైతన్యమును పొందెడివొాడవు కావు. ఇ 
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దాని [ప్రయోజన మేమయో తెలియు 


వ 


ఆ చిన్ని వృ 


న్నాళు. 
అలా 


తోసినాడు. నీ వక్కడనే యుండి ఒక ధ 


త్రమే క 
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మును వీడితివి, ప్రపంచములోని ఇతరదేశముల నాగ 
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గున 


య. సెవించినప్పుడు స వ్యషాత్య పరమాత్మతో ఏక మగును. 
ఈ [పాపం చికజీవనము పూరి రియయిన పిమ్మట ఆవల ఏమున్నదో నే నే 


Fr 


జెప్ప పనిలేదు. ఆ రహస్య మెల్ల కాలము రహస్యముగానే ఉండవలెను. 
నిజమైన శిష్యుడు దానిని తెలిసికొనవలయు నని ఆశపడరాదు. (బ్రతుకు 
© గ్‌ల హద్దు మీరిన దురాశయే ఈ నేటి పచక్‌ సము. ఈ 
భూత విద్యలో స (పమేయములు సహేతుకములో ఏవి కావో మనకు తెలియ 
దని ఒక (ప్రసిద్ద తాత్వికుడు చె చాల కాలము [కిందట eee 
దయ్యములను గూర్చిన ఆద్భుత ములు _ భౌతికముగా సంచరించుట మొద 
అయినవి (పకృతియొక్క. సహజవిధానమునకు నరిపడవు. ఈ అద్భుత 
ములు (పయోగదశయం దున్న విషయము లన్నను అవి అద్భుతాంళ 
ములే. ఈ అద్భుతాంశములు మాచేతనే గాక పాళ్చాత్యలా _త్వీకులచేతను 
మధ్యగా పరిగణింపబడినవి. మరణానంతర జీవితమును గూర్చిన రహ 
స్యములు ఎజుగుదు మని నటించునట్టి వా ర. చేయవలదధని నీకు 
నేను గట్టిగా చెప్ప నక్కఅ లేదు. యోగి ఈ 5 భూత విద్యను పూర్తిగా 
రింపవ లెను. సధ్దుణ సంప తీ, తేజస్సు, బిొన్నత్యము అను మూడు నదు 
లకు జన్మ నమెన మానవహృదయము ఈ అశరీరభూత సంబంధ 
యత్న మున ఎండిపోవును. భక్తితో నుండుము. ప్రాణారవిందముపె 
బుది నిలిపి అది ఆత్మారవిందము నందుకొనవలె నని ధ్యానము చేయుము, 
మూలాధారమునందలి అరవిందము సహ[సారమునందలి అరవిందము 
చేరువకు రావలెనని ఇ ఢ్యానింపుము. మూలాధారము భూలోకము, సహసా 
రము సత్యలోకము. ఈ భూలోక మా సత్యలోకముతో ఏకము కావలె 
నని నివు ధ్యానింపవ లెను, వె రుధ్యమును వాద భేదమును వీడి, ఇతరులను 
౦స యత్నించుటకు ముందు నీ హృదయమును నీ ఆత్మను 
౦స్కరించుకొనుము. డెప్పని సద్భావమునందు నీ ఆత్మకు అచంచల 
యె 


ర్పడి యుండవలెను. దేవుని సీ ఆత్మను పరివ రనము చేయ 
=] 
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నీమ్ము. అదియే సర్వో త్తమపరివర్తనము. ఆయన పని అనేక విధముల 
నిర్వర్రింపబడునది. ఆయన విధానములలో నీవు ప్రమేయము పెట్టుకొన 
కుము. వెలుగును సాధింప యత్నింపుము. ఆ దివ్వెను చేత 
తుపానులు తప్పుకొని అంధకారమయ మైన ఈ సృధివిపె నడ చిపొమ్ము 


౭ 
ట్ర 
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నీ ఆత్మలోని దివ్వెను దేవునే వెలిగింప నిమ్ము. నీ జీవితమునకు తగిన 
ఫలము ఆ దివ్వె అనియే భావింపుము. మటియొక ఫలము నాసింపకుము. 
జీవితములో మజియొక నిశ్చయమునకు పోకుము. ఇతరములగు అల్ఫా 
దర్శములను ఆల్బాశలను ల విద్యాభ్యాస మునకు పూర్వము సాాల్రటె 
యున్న ఆఅల్బకాంక్షిలను విడిచిపెట్టుము. శాంతిమహోద్యమమున ఫ్‌ విప్పు 
డొక వీరుడవు. మా కిప్పుడు బ లవంతులయిన సత్యవంతు లై సె (టు 


పషులు కావలెను. వారీ నెటు (పేమంపవలయునో వ వారి నెటు పోసింపవల 
(గా na) 


BA 


యునో వారి కెట్లు త్రో వచూపవలయునో మే మెజుగుదుము. వారిని అ 
సరమ్నులలో విడిచిపెట్టి యుండము. లోపల చూచుకొనుము. నీ హృద 
యాకాశమున ఒక నూతన నక్షత్రము ఉదయించుచున్నది. నీ జీవితయా 


త్రలో ఆ నక్షత్రము మార్గదర్శక మగును. నీ ముందున్న భవిష్యత్తును 


ఆశతో ధె ధైర్యముతో చూడుము. ని వీరిని పూర్ణభ క్రితో విశ్వాసముళ క 
ఆత్మశ క కి నంతటిని ఉ ౦చి నిర్వర్తి రింపుము. కార్యమధ్యము న నీకు 
నలహో టు నీ ee ఉన్నను మహాయోగుల వాక్కును 
ఎల్లప్పుడు వినగలపు. నీ వేది చేయవలెనో ఏది వీడవలెనో తెలిసికొన 
గలవు. నీ (గ్రహణశ క్ర కిని ఎల్ల ప్పుడు శ _క్రివంతము ముగా నుంచుకొనుము. 
సీ ఆత్మలొ ని వెలుగునుండి దివ్యత్యమును (గహించుశ “క్తి సంతతము 
సజీవముగా నుండునట్లు చూచుకొనుము. యోగికి ఆ అంత ర్జ్యోతియే 
సర్వస్వము, దానిని మించి ఏమియు లేదు. ఏ వేశయం దైన నను నీవి 
యంధకారావృతపసుంధరాతలమున నంచరించునప్వుడు ఆ జ్యోతి ౫ నత 


క్కుస మెజయుటను గాంతుపు. ఆ ధ్వని స ర్‌ం? 


ణా 


యిచ్చవచ్చిన చోటి కెక్కడి కేగినను ఈ రెండును నిన్ను వీడవు. నీ 
జీవితమును (ప్రాత ర్విక సితపద్మమును వలె పవిత్రముగా నుంచుకొనుము. 
ని వాక్కును శ్రుతిబద్దతం (త్రీసమున్నద్దవిపంచికను వలె స్వచ్భముగా 
నుంచుకొనుము. నీ నేత్రములను సంధ్యాతారకాగోళకముల వలె శుభ 
ముగా నుంచుకొనుము. నీ శరీరము, నీ జిహ్వా, నీ నేత్రములు ఈ 
మూడును అంతరివితమును బహిర్లమింపజేయు శక్తులు. వీనిని అపడి 
క్రభముగా నుంచుకొంటివా జ్యోతిర్మూలముపై నివి తిరుగుబాటు చేయును. 
ఉదయించుచున్న (వాతఃకాలసూర్యుని చూచుచు ఇ ట్రనుకొనుము. “నా 
జీవితము ఈ [పొతరాకాశము వలె శుుభముగా నుండుగాక ! నా ఆత్మ 
కాంతి ఈ ఉదయభాను ప్రభాసమాన మై సముద్దిపించుగాక '' అని, ఆకా 
శము సూర్యుడు నీకు సహాయము చేయగలరు. ఆత్మా భివృద్ధికి దోహదము 
చేయు ఏ అవకాశమును నీవు జారవిడువరాదు. పారిజాతవృక్షము |ప్రక్క._గా 
పోవునప్పుడు( *నా జీవితము ఈ వృక్షమువలె మధురముగా పరిమశవంత 
ముగా శాంతముగా ఓర్పుతో విలసిల్లుగాక :* అని అనుకొనుము, జ్వలించు 
న్న అగ్నిచెంత వసించునప్పుడు ' నని అగ్నివలె శక్రవంతుడనె 
పాపములను దహింతునుగాక : ఈ అగ్ని సమిధలను కాల్చునట్లు నా 


జ ట్ర 


G 


జానమును నేను దహింతును గాక :' అని యనుకొనుము. ఒక సెల 
మేటి ప్రక్కన నిలచినప్పుడు ' న నై నిర్గ రిణీవ లె వినయవిధేయత లను 
కలిగియుందును గాక!” అని యనుకొనుము. ఇవియన్నియు నీకు సాయము 
చేయగలపు. భౌతికశ కలను నీ వడుగుటయే నేర్చుకొనవలెను గాని అవి 
యన్నియు నీకు తోడుపడును. వినయముతో విధేయతతో అడుగువానికి 
ఎవ్వనికిని ఈ విశ్వము కా దనదు. నీ స్నేహితుని రక్షింప దలచితివేని 
నీ స్వప్నాధిదేవతతో నీ స్నేహితుని జీవితమును రక్షింపుమని చెప్పుము. 
ఆ దెవత అట్టి పరిస్థితులు కల్పించును. ఏదియు నిర్తీవమని తలసకుము. 
ప్రతిదియు సజీవమని వి వేకవంతమని ని న్నర్హము చేసికొనగలదని భావిం 


ర్ట 
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పుము ఎందుకో తెలియునా? నీవు (ప్రతిదానిని అర్హము చేసికొనుచున్నావు 
గద: మానవుడు శ పగిలిన దంతయు నిర్తీ మనువాడు కేవలము 


మూఢుడు, అవివేకి. నుట (పకృతిని se, శిశువు తన 
కంచె వివేకవంత ప. ప్రక కృ తిశ కులచే కాపాడబడుచున్నది. ఎందుచేత? 
వానియందు విశ్వాస ముంచి వాని సహాయ మర్ధించుచున్నది. ఈ ఏశ్వము 


త ని ప లన్నియు నిన్ను సేవించుటకును నీ ఉద్యమము 
నందు తోడుపడుటకును నీ జీవితమును సుఖమయమును అద్భుతావహ 
మును ఒనర్చ్బుటకును సంతోషముతో ముందునకు వచ్చు దినములు రా 
గలవు. ఈ విశ్వశ కుల చెంత తుదిసెలపు గైకొని సీవేగునప్పుడు అవి 


రాలా 
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కనగ్రాకద- ని .కొక్‌ చెట్లుప్రక్క తుపాకిని _పేల్చసచో చెట్లు అదిరి 
డదు. అంతచూత్రమున చెట్టునకు (ప్రతివాదనము లే దసుటకు వీలులేదు, 
అదు సవ నే. పచ్చగా నున్నచో సరిగా నీవఠెనే అదరిపతి యుండెడి చే, 


1... వాసా [| చ cA ~~ ర ఇ స జు rr ప on 
కాని దాని ఇళు ఆది కదలకుండ భూమిలో అలుకొని యున్నవి. wom 
ఇట. 


_ 
ఆడి అడరి పడకెదు. సీ కాళు చేతులు బంధించి నీ కన్నులకు గంతలు 
ళ్లు 


కటి ని న్నెవరయినను కొట్టినచో నీలో (పతివాదన ముండదు. చుటు 
చనా టై క! 
కట్టలను. ని అవయవములను కదలింపలేవు. నీ బాధను గూర్చి నీ 


2 


చై 
ప సడియున్నవాని పగిది. భూమి (కింద వి న్తరించిన జనరు 
అకిన ట లిన వెళ్ల అల్లిక కలదు. అది చెట్టును అది యున్న చోటుస 
కంటిపెటుకొని యుండు డు నట్లును కదలకుండు. నట్లును బ౦ధించి యున్నది. 


టు ఇదే స్టితిలో నున్నది. అనగా కాలు 


_ 
_ నే తా డి 
గ "హణ 
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చిప్ప వేళ్లను చాలవరకు కోసివేసి దాని ప్రక్కన తుపాకి _పేల్చుము. 
చెట్లు అదరిపడును. మానవున కున్నట్లు చెట్టునకు నరము లున్నవి, మాన 
విస కున్నట్లు మన స్సున్నది. చెట్లకు gon బిడ్డ అందు 
కూతుళ్ళు కొడుకులు కలరు. ఇది పునరుత్పత్తి. జీర్ణ కి అనగా 
తదు ? జీర్మకియ అనగా మనము తిను క గా రని 
అం జ జ ం అ 
ముగా ఎముకలుగా మార్చుట. చెట్లు కూడ భౌతిక శకు లయిన సూద్య 


కౌంకిని నీటిని మట్టిని గాలిని స్వీకరించి వాని శరీరములోని (ద్రవ్యము 
గా మార్వుకొనును, చెట్లు గాని జంతువులు గాని pan రే 
క్‌ బెవించును. ఒకే ర్‌ త్ల గాలిని వీల్చుకొనును. సూర్యకాంతిని 
ాగంచుకౌనును, ఇక ఆత్మ అనునది దానియం చెర కాడ అని 


నీ వడుగవచ్చును. దీనికి సమాధాన మే మనగా నీకా 


శ త శ్‌ 

= అసె ము 

దను. మాసవశరీరములో నీ వాత్మ నెక్కడ చూచితివి ? నిజముగా 

అది మాసపెశరీరములో ఎక్కడను చూడబడుట లేదు. ఎవరును 
నొ 

దానిని హృదయములో గాని మెదడులో గాని చూడళేదు. అయినను 


శరీరములో ఆత్మ a అనుచున్నాము. ఆ (ప్రశ్నకు సమాధానమ 
చెప్పుట గాని, అర్హము చేసికొనుట గాని మన 

పలసి యున్నది. నేను అను జ్ఞానము సీ ఆనుభూ 
సుఖముగా నున్నాను, నెను నడచుచున్నాను, నేను దుఃఖభించుచునా 
నేను న. అని నీవు స్‌ు en అను 


ణించినను ఆత్మ కలదు. కాని శరీరము మరణించిన పిదప re 


cc క 


జ్ఞానము పోవుచున్నది. ఆత్మ లేకున్న యెడల నేను అను జ్ఞానము 


నము 
లేదు. ఈ నేను అను జ్ఞానముచేతనే ఈ శరీరభాగము లన్నియు మనస్సు 
సే ంయానుబంధములు “కూర్చబడి యున్నవి. ఈ శరీరము సూక్ష్మము 
లయిన అనేకభాగములుగా విభజింపబడి యున్నది. అవి య ఒక 
దానిలో నుండి ఒకటి విడిపడి పోగలవు. వీని నన్నింటిని కూర్చి పట్టి 


ఉంచగల సూూతము అవసరము. లేకున్న కండ్లు తలనుండి ఊడిపడును. 


పదాం బక అం 
చేతులు మొండెమునుండి జారిపడును. ఇట్లు జరుగును. ఈ సూత్రము 


ఊహ కాదు. సరమసత్యము. ఒక స్వయంచేతనద్రవ్యము. ఆది అక్షరము 
శాశ్వతము. దానినే మనము ఆత్మ అనుచున్నాము. (పాణము గల ఈ 
శరీరము ఆత్మచే (పేరీపింస బడుచున్నది. అదే విధముగ ర 
గూడ ఆత్మచే (పేరేపింపబడుచున్నవి. ఎట్లు 2 bes ఆత! పరి 
తము లెట్లగుచున్నవి ? ఎట్లనగా మనము ఆ ఆ న్వేషి 

మూడు విషయుములను అన్వేషించుచున్న వి. అవి ఏఏ అనగా స్వతా 
దాత్మ కిము స్వకే మము స్వావినాశము. (ప్రతివాడు తన తాడాత్య్య్యమును 


వాంఛించును. నీ జీవిత మంతయు నీవు సీవుగా ఉండు 
కే కోరుదువు. (పకృతిమాయచేత నీవు రఘుమహోరాజుగా మారి 
కొనుము. నీవు ఆశ్చర్యపడుదువు. నీవు నీవుగా గాక మటియొు 


వ్య కిగా ఉండుటకు ఇచ్చయింపవు, ఎబదియో అరువదియో సంవత్సర 
ఇద 


వూ 
ములు జీవించినను, చచ్చి పరలోకములోని కేగినను తాను తానుగా 


నుండుటకే తనను తననుగా లోకొము గుర్తింపవలయు ననియే (్రాతివాని 
ష. తన లాదాత్మ్య్యమును నిల్చుకొనవలయు ననియే (పఠిమానపుడు 


a 


ల ప కనుచున్నాము. ఇదే స్యతాడాత్మ కు 


బరతివృక్షయు 

ఇక ఆరిడపది స్వక్షేమము. నీకు చలికాలమున కప్ఫుకొ నుట కొర భాలునొ 
కావలెను. తినుటకు కమ్మని ఆహారము కావలెను. నిపసించుటరి ఫ్‌. 
చక్కని గది కావలెను. ఇన్తై ఎన్నో కావలెను. నీపు ఎల్లమ్టుడు 
స్వక్షేమమునకు ఎన్నో వెతకుటయే కాక ఇతరులు నీకు కావలసిన వాసిని 
వెళకి పెటవలెను. అనై జంతువులు, వృక్షములు. నీ పడవితలోనికి పోయి 
న బం. చెట్లు సూర్యుని దిక క్క్కునకు చూచుచుండును. అన్ని ప్రాపు ఖ్రలటిం 
విస్తరించి యుండును. ఎందుకో తెలియునా? వీలయినంత సూర్యకాంతిని 
a టో 


గాలిన్‌ లొనికి (గ్రహించుటకు, కొండమీద అంచుల నున్న చెట్లు అంచు 
బొనికే వంగి యుండును. ఎందు కనగా తుపాను దెబ్బల తట్టుకొ నుటరు. 
నడి "సక, నున్న చెట్లు నది తోని భూపషికి ఎక్కు బు వేళ్ళను కం స 
జందుకు ౩? ఎకువ చెమ్మును సం గహించుటకు. ఈ (తారము సహో 
విధముల న్నషి అంతయు స్వకేమమును అన్వేషించుచున్న ది. ఇతి 
మూడవది స్వావినాశము. తాను మరణించుట ఎవ్వడు కోరడు. ౬కి 

క గొజెను చంప పబోవుచున్నప్పుడు అది యెంత అనిష్ట 


€౨ 


మును చూవనొ్‌ ఒక చెట్టును పడ వేయునప్పుడు ఎంత కష్టమై ఆది తీత 


వెంత అనిషమును పనో నీవు చూచియే ఉందువు. నీపు చేబలు 


వీ 


పెముట చూచియు 
వాగు చూచియుండినచో చేప చచ్చుట కెంత కషమును అనుభవించునో 
చం 


£9) 
నే 


చూచి యుందువు. (పతివాడును తన Es దీరాయు “౧0త ము 
కావలయు నని వాంఛించును. ధనికుడు తన శరిరము ట్‌ |! 
ముగా జూచునో ఎంత (శేష్టమెన కొషధము లుజకలయోగించునో పకి 
స్వల్సణాధకును వెద్యవరు నెట్టు పిలిపించుకొని తన శరీరము నెటు 
రాపాడుకొనునో చూడుము. ఇది స్వావినాశకాంక్ష. ఇది సృష్టిలోని 
ప౦తిపస్తువునం దున్నది. ఈ అహంత లేక నేను అను జానము ఈ 
మూడు భావములతో జీవు లన్నింటిలో చేరి కదలించుచున్నది. ఇక 
మానవుని విషయములో ఈ మూడుభావ ములు ఎక్కువగా విలువకటబడి 
నట్లు మనకు తెలియును. స్వతాదాత్మ్య మనగా వివేకవంతు డెటు ఆరము 
చేసికొనును ? అత డీ శరీరముతో నున్నను లేకున్నను అతని ఆత్మ 
అక్షరమై అమరమై దేవునితో చేరి తన తాదాత్మ్యమును నిల్చుకొన 
వలయు నని ఆశపడును. స్వక్షేమమున కతని 
బ9తు తుకుట కాక సద్గుణములు క్ర 
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ya 
ఆత్మ పటన స్వక్షేమ మవి ఆజ భావించును. ఇక మరణము 
సంథవించినను దుర రదృష్టము పె పైబడినను ఆతని ఆత త్మ ఎన్నటికిని నాశము 
నొంద దని దుఃఖము నెన్న టికిని అనుభవింప దని అతని విశ్వాసము. 


(ప్రకృతియొక్క (ప్రధానలక్షణము విచ్చేదము. అనగా పిసంయో 
గము విద్రావణము, మన శరీరము పుట్టిన (తుటినుండి [కమముగా నెమ 
దిగా దహించుచున్నది. విచ్చేదము నొందుచున్నది. (దవించిపోవుచున్నది. 
నిజముగా మానవుడు మృత్యువును పుక్కిట బెట్టుకొని పుటినాడు. మనము 
"పెరుగుచున్నా మని జీవించుచున్నా మని పెద్దయగుచున్నా మని చెప్పు 
కొనుచుందుము. కాని యదార్థముగా మన అల్లిక జీర్ణమగుచు సన్న 
కండరముల సార మయిపో వుచున్నది. మన మదడు కరగివి పోవుచున్నది. 
వృక్షజాతులకు జంకువులకు మాత్రమే అన్వయమగు సూత్రము కా దిది. 
ఇది మన గోళము సూర్యగోళము నక్షత గోళము 'మొత్తమ మున కన్వ 
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యిందు శాసనము. ఎందుకనగా ఈ విశ్వమంతయు చేయబడిన పదార్ధ 
మొక్కటియె. అది విదావణ ద్రవ్యము. శః చకారమునుండియే చః 


ర 


ఖభూమిపె ఏిషాదాత్మకక విత్వము ఉత్చన్న మైనది. మస పురాణములు 
మన కథలు మన కావ్యములు అన్నియు విలాపగీతములు. స్నేహము 
లంత మగును, ఇండ్లు కూలును, రాజ్యములు విచ్చిన్నము లగును. ఆరం 
భించిన వన్నియు అంత మొందును. కలసి వసింపగోరి వచ్చిన వా 
రందబు తుదకు ఎడబాటు నొందుదురు. ఈ మన (పకృతిహృదయాంత రా 
శమున దుఃఖ మే కలదు. అందుకే మనము దుఃఖముతో నిండి యున్నాము. 
సడుచున్న వృక్షము జారుచున్న నక్షత్రము మృతకశేబరము కన్నీరు 
గార్చుచు వాలిపోవుచున్న మన శీర్తము ఇవి మన మెటిగిన విషయములు. 
ప్రతి మానవుడు ఈ వియోగబాధ ననుభవింసవలసియే యున్నది. నీవు 
(ప్రపంచయాత్రచేసి ప్రతిదేశమున (ప్రతి గృహమునకు అతిథివె ఆ గృహ 
స్థున కాప్తు లెనరయిన మరణించిరేమో అడిగినచో అవు నన్న మ్లాటయే 
విందువు. ఈ (ప్రకారము ఎడతెగని చరిత్ర కందని శాస్త్రమునకు చిక్కని 
కాలములో ఈ భూ గోళమును మృత్యు వాసించి యున్నది. ఒకానొక నాడు 
మన పలుకులు మన సంబరములు మృత్యువులో అణగారి పోవును. 
(పకృతి చరితము ఇది. కాని ఆత్మరూపులమయిన మనను అది తాకదు. 
అగ్ని కాల్చదు. నీరు కరగింపదు. మన విధి భిన్నమైనిది. మననుండి 
ఈ శరీరము దాని నర్వేంద్రియములతో జారి పడిపోయిన పిమ్మట మన 
మేమో ఎట్టి అనుభవమును పొందుదుమో ఎట్టుందుమో ఊహించుటయే 
దుర్తభము. మరణానంతర స్థితి ఊహింపలేక పోవుటయే భయ హేతువు. 
ఇట్ట స్థితిలో యోగ మక్క_అకు వచ్చును. ఈ శుద్దసత్యము నెజుగుటకు 
యోగము మనకు శా ప్రీయమార్గమును చూవుచున్నది. మరణానంతరము 
ఏ అనుభవమును పొందుట ఎట్టుండుట ఎట్లాచరించుట యను విషయము 
అను యాగ మెట్లు కనుగొనుచున్నదిః అది రెండు తీరులు. మొదటి 
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యోగి (పకృతి విషయములకు ఆధ్యాత్మీకవిషయములకు భేదమును 
తెలిసికొనును. అత డిట్లనును * నేను సృధివిని కాను ద్రవ్యమును కాను. 
ఎందుకనగా పృధివ్యాప సేజోవాయ్యాకాశములతో చేయబడిన శరీరమును 
నేను కాను * అని. పృధక్క_రణ విధాన మిది. విభాగించి ఇట్లు చూచుటచే 
ఆతడు (పకృతి దవ్యములనుండి తనను వేరుగా చూచును. అటుపిమ్మట 
ఆధ్యాత్మికవిషయములతో తనకు తాదాత్మ మును సాధించుకొనుట నేర్చు 
కొనును, అప్పు డత డి ట్రనును. “ఈ నా ఆత్మ శాశ్వతముగా సత్స్య 
భావము గలది. ఈ నా ఆత్మ నిరంతరముగా శుద్దమెనది. జ్ఞానము కలది, 
ఈ నా ఆత్మ అనాదిగా ఉనికి గలది, ఈ (పాకృతికాంశ ములు జారి 
పోయిన పిమ్మట ఈ నా ఆత్మ శాశ్వతముగా నిలచునది * అని. కాని 
ఈ వివేకము సర్వవస్తువులలో ఆత్మను గుర్తింపని వానికి వచ్చునది 
కాదు. జిజ్ఞాస గల శిష్యుడు ఎక్కడెక్కడ ఆత త్మ కలదో అక్కడ [పాణ 
మున్న దనియు, ఎక్కె_డెక్కడ (ప్రాణ మున్నదో అక్కడ దబాధానుభవ 
మున్న దనియు గు ర్తింగపలయును. అందులకే యోగి తనను తాను 
స ర్రీత్రి సర్యవసుపులను సర స్ప్రనదార్హములను సర్వ్జపాణమును 
(పేమించును. అందుచేతనే యోగి గ మనోవాక గ్రార్మలలో న్మిగహము ము గల 
జీవితమును గడప్పును. ఎపరికిని హాని చేయడు. ఎవరికిని బాధ కలిగిం 
పడు. (పతివానినుండి నేర్చుకొనును. (పతివానినుండి అనుట ఎందులకో 
తెలియునా ? వస్తు వని యన్నచో నీవు వేరుగా తలతువు. (ప్రతిచోట 
ఆత్మయే కలదు. కాబట్టి ఎల్లయెడల వస్తు వని కాక ఆత్మ అనియే భావిం 
చుట నేర్చుకొనుము. నీ దేశమునందలి (ప్రతివిడయు ఆత్మభావన చేయుట 
నేర్చుకొనినచో వతి వస్తువును జీవాత్మనుగా భావించుట నెర్చుకొన్నచో 
సీ చేశ మొక స్వర్గసీమ, కాగలదు. సీ దేశమునుండి ఇతర దేశము 
లన్నియు నేర్చుకొనును. ఎందుచేత ? అందజు ఆత్మజ్జానమున క్రై పరి 


జ 


తపించుచున్నా రని యెజుగుము. మానవు లందజు ఆత్మ ఎల్లకాలము 


సు 
అఆ 
నె 
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ఉండుననియు మరణింప దనియు (గహించినచో ఎన్ని పాపములు ఎన్నీ 
హింసలు తొలగిపోవునో యోచింవుము. అప్పుడు ఒకని (పాణము 
నొకడు తీయడు. యుద్దములు ఆగిపోవును. కొని యిప్పటి కాలముస 
దేశ ప్రజల కన్నులలో దుమ్ము నిండినది, వా రాత్మను చూడ లేకున్నారు. 
వా రాత్మనుగూర్చి తలచుటకు శక్తి లేకున్నారు. గతించిన రెండు 
వందల సంవత్సరములనుండి గొప్పగొప్ప శాస్త్ర వేత్తలు ఆత్మ సిద్దాంత 
మును పూర్ణపక్షము చేయుచు (గంథములు (వ్రాయుచున్నారు. విశ్వ 
విద్యాలయములలో పాఠ్య[గంథములన్నియు ఆత్మయొక్క అ స్తిత్వ 
ములో విశ్వాసములేని వారిచేత వాయబడుచున్నవి. ఇందుచే యుద్దము 
హత్య సర్వపాపము వచ్చుచున్నది.. ఇందుచే ఒక పెద్ద అసహానము 
ఆదర్శ మనునది పూర్తిగా లేకపోవుట సద్దుణము అనున దొక్క_టియు 
లేకుండుట సంభవించినవి. కాబట్టి స్త ఆత్మను ధ్యానించుట నేర్చుకొనుము. 
ఫ్‌ ఆత్మనుండీ శుద్దసత్త్వ మావిర్భవించును. చిచ్చ కి పుట్టుకొ నివచ్చును. 
ఆత్మనుండి పుట్‌న బలసంపన్నము లయిన ఈ రెండు దేవతామూర్తుల 
సహాయముతో. ఈ మలినభూమి పెకి కొంత స్వర్గ సౌందర్యమును కొని 
రాగలుగుదువు. నిరంతరముగా నీలో నీ వి ట్రనుకొనుము. * నే నాత్మను 
శరీరమును కాదు. నేను కాంతినిగాని చీకటిని కాదు. నేను _పేమను 


3 
లి 
యున్న 


U 


గాని ద్వెషమును కాదు” అని. భారతీయమహార్షులు ఈ విశ్వమును ఒక 
మహారవిందమునుగా భావించిరి. ఈ విశ్వారవిందమే పరమాత్మ. మన 
ఇనా 


న్నెముకలో అరవిందములు ఉన్నవనియు అధోరవిందమును ఊర్ణ్వార 
విందము చేరువకు కొనివచ్చుటయే యోగముయెక్క లక్ష్య మనియు ఈ 
రెండు అరవిందములు కలియుటయే మానవుని మోక్ష మనియు నీ కిది 
వరకు చెప్పియుంటిని. ఇది (ప్రస్తుతము నీకు తెలిసికొనుటకు శక్యము 
కాని విషయము. అయినను నీవు శమపడుచో ఆత్మయొక్క కాంతితో 
కృషిచేయుచో మనఃపూర్వకత్వము ధ్యానము అనువాని శక్తులను చక్కగ 
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వీనియోగించుకొ నినచో ఈ పరమసత్యము సీకు విశదము కాగలదు. దినిని 
అర్థము చేసుకొనిన వానికి పాసము గాని మరణము గాని ఉండదు. ఈ 
పకక రో హృదయాంత రావరణ మున్నది. అదియే హృదయా 
రవిందము. ఈ అంతరరవిందమును ఏకాగ్రముగా ఢ్యానింపుము. ఇట్లు 
అంతరరవిందముపై ధ్యానము నిలుప్పునప్ప డెల్ల బహిరరవిందము దాని 
శక్తిని దానిసొందర్యమును దాని వై భవమును నీకు సమర్చించును. యోగిని 
సేవించుటకు ఈ విశ్వము బద్ధపడి నిలచును. వివేకియైన యోగి చూచుచో 
(పకృతిలోని పదార్థము లన్నియు అనుక్షణము తమ రహన్వములను 
బయల్పరచుచుండును. 'మోక్ష్తమహానిధిని వినియోగించుట 
తరసమాధియే. పగళ్ళు రాత్రులకు చేర్చగా రాత్రులు ఉదయ కాలము 


చ్‌ 

చ కం వి నాగాల అసు అహల్య 
లకు అందింపగా ఈ జీవ (పకృత్యర విందమును (పెమతొ ధ్యానింప్తము. 
ఆ అరవిందము మధువును రింపగా సచ్చిడానందము అను మూడు 
నదులు దానినిగ్‌ ని పవహించుచు న ఆత అను సము[ద్రములా గవియు 


చున్నట్లు ధ్యానిం ఫుము. 


ఆ గ్గ 


“ నేను రక్షకుడను. న న్నెవరు (పేమించినను వారు రక్షింపబడు 
దురు” ఇది దేవుడు స్వయముగా చేసిన (ప్రతిజ్ఞ. మన ఆధ్యాత్మిక మైన 
ఆశకు ఈ మాటలు పునాదిరాళ్ల, ఆయనయే ఇంకను ఇట్లు చెప్పి 
యున్నాడు. “నన్ను (పేమించు వారలు నేను_కాని దానిని (పేమింప 
రాదు * అని. _పేమకు పరీక్ష భక్తియొక్క ఏక్మాగత. “నీవు నన్నే 
(సేమింపుము. నేను_కాని దానిని [పేమంపకుము. * ఈ వాక్యములో 
నేను_కానిది అనగా నేమి ? నేను_కానిది అనగా (పకృతి దవ్యము. 
దేవుడు ఎందుకు మనలను నేను_కాని దానిని (పేమింపకుము అని శాసిం 
చినాడు ? ఎందుకనగా ఈ నేను_కానిది మనకు బాధను మరణమును 
కలిగించును. అయినను పసితనమునుండి వృద్ధాప్యము వరకు మానవుడు 

ఈ నేను_కాని (ప్రకృతిషదార్థమునే _పేమంచుదన్నాడు. అతని శరీరము 
(పాకృతికము అతని ఆహారము ప్రాక్యతికము. అత కని గృహము (పాకృ్ళ 
తీకము. అందుచే అతడు (పకతిని (పేముంచుటలో వింత లేదు. అతడు 
యౌవనమందు తన (పాకృతికవస్తుసామ(గ్రివలన సంతృ పి నొందుట 
లోనను వింత లేదు. ఏబది సంవత్సరముల వాడు తన (పాకృతిక సంపద 
సురక్షితముగా నున్న దనియు దాని రక్షణకొబకు శాసనసహాయము రక్ష 


కభటసహాయము తీసుకొనవచ్చు ననియు యొజిగి తృ ప్రితో జీవించును. 
వార్గక్యము వచ్చి అత డీ జీవితమును వీడవలసి యున్న స్సుడు “3: 


ధనమును గృహమును గుజ్లములను (ప్రేమించుచుంటిని. కాని ఇవి 
అన్నియు న-న్ని మృత్యువునుండి ఇప్పుడు రక్షింప లేకున్న వే ' అసి 


యనుకొని నిరాశాహతుడై (సాణములు విడుచును. అతడు రక్షింఐబడ 
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లేదు. అతడు దేవుని వాక్యమును అనుసరీంపలేదు. అతడు దేవుని 
(పేమింపలేదు. నేను_కాని దానిని (పేమంచినాడు. అట్ట మానవుడు 
(పకృతివస్తువులను (పేమించుట అసహజము కాదు, (పకృతి పె దృష్టి 
తప్ప ఇంకొక దృష్టి అతనికి లేదు, ఆందుచే అతని (పేమ అంతయు 
(పకృతిమీదనే కేం దీకరింసఐ డినది. కాబట్టి (పకృతి అతని కిచ్చిన 
సంతోష మంతటికి బదులుగా అతనిపై అది తెచ్చిపెట్టిన బాధను అనుభ 
వించుచున్నాడు. ఈ _పకారము ఒకానొక కాలమునకు అది సుఖ పద 
మని తలచుట మాని వేయుచున్నాడు. అట్టి మానవుని హృదయాంత రాళ 
మున శుద్ద సత్యన్వరూప మైన ఆత్మ అచంచలముగా నున్నది. (పకృతి 
(సవాహతరంగములచే (తోయబడి అత డీ జన్మకు వచ్చినాడు. అ'ప్తే ఆ 
(పకృతితరంగముచే తోయబడి ఆత డీ జన్మనుండి ఆవలకు పోయినాడు. 
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రించి ఇటు జరుగుచున్నది. పూరణ మనగా చెబు ? మనము జన్మించిన 
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క్షణమునుండియి ర కము హృదయము నరములు ఊపిరితిత్తులు శరరి 
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నింపబడుచున్నది. ఈ క్రియ బాహ్య పకృతిలొ కూడ మనము చూ 
గలము. నదులు సరస్సులు పర్వతములు సయితము ఈ ధూళిచె పూరింప 
బడుచున్నవి. మానవశరీరములోని [గ్రాహ 
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శే హితులు దోహదము చేయుదురు. ఒక స్నేహితుడు నిన్ను ధనము 
eh 


సంపాదింపు మనియో ఐశ్వర్యమును పెంచు మనియో సలహా చిప్పినా 
డనుకొనుము. అప్పుడు నీలో ఈ పూరణ [క్రియ వేవేగ పనిచేయును. 
తేక నీవే ఇతరుల విజయమును జూచియో వైభవమును జూచియో తీవ 
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పూరణ[కియ జరుగు మటీయొక సూక్ష్క్మ్మమెన మార మున్నది. ఇది 
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అంతరాయము వారి నడగించును. వా రాగిపోదురు. అటి మాన 
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డజింఆత చుక దుదినము, అనగా మఘచ్చన్నమెన దినము. తారరొదతా 
ళు యా 
తము చందడ్రవిహీనము. తుదకు వారు గుండె పగిలి చనిపోదురు. వాం 


ఈ ఆపజయమునకు కారణ మెమి ?౩ అ య్యంత రాయములు బహుదూది' 
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వును. బాగుగ చదువవలె ననియు, చదువులో "పెద పటములు 

ణ్‌ాస్త అద నానా చా చి వ ఆ 

జొందవల ననియు దీక్షతోనే పోవును. కాని అత డచటికి పోవుటతోడనే 

చెడు నావాసములు ఏర్పడును. లేదా ఒక ఆడపిల వలపువలలో జిక్కి 
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ఆమెను చేబటి తా నెందుకు వచ్చినది మజచి పోవును. పిమ్మట ఆ 


వివాహము విషమించి విషాద మొంది భ్రష్టజీవను 


డే దాగుడు. ఆవ 
EE హా 
కాళము లన్నియు జారిపోయి పతితు డగును. ఆధ్యాత్మికమెన యాగ 
జీపితమునందును ఇదే స్తితి. యోగాభ్యాసము చేయువాని మాక్షమునందును 
"ఓ 


పలకొలది విఘ్నము లాసన్నము లగును. కాని ఈ 
టలో గల తత్త్వ మేమి ? అది అర్హ మగుట మిగుల క 
గ్‌ న టో 9 న ఆప గో అజ 
అరుస అం చసికొన వచ్చును. ప్రక కృతి లోని (పతిషడారము 
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దివములయిన శక్త లున్నవి. ఒకటి ఆకర్షించు శక, గ ల క కక 


అవా 


బుచ్చు శ కిం ఒక వసంతసాయంతనమున వాహ్యాళికి జో కి? 
రావమును విందువు. ఆ ధ్వని ఆకర్షణీయముగా నుండును 
చుండగా సీ నరములకు సుఖవి శ్రాంతి అబ్బిన ట్తుండును 
కాకున్నను రసాత్మకముగా సీవు నిదపోవుచునా 
తెలియకుండగనే పికీగానము ని న్నా వెపు మరలించుకౌనుజలో వ్యరా 
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విశ్వాసనీయముగ పలికినాడు. అతడు ధనము గొని ౫ైయాణడు ఒడి 

నాదు. ఆ పిమ్మట నీ కే వార్తయు లేదు. సంవత్సిరమలు సదుం 
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పోయిన లక్ష్మీని వెంటగొని రావచ్చు ననియు చెప్పినాడు. ఈ వాలు డా 
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వురుదె యింటికి చేరినాడు. తనను క్షమింపుమని నీ కాళ్లపై బడి నూత 
నముగా వడై నను మొదలుపెట్టుదు ననియు ఈ సారి చెప్పిన మాట 
తలా ననియు వాగానము వే మను. కాని కాలము మీరినది. అతని జీఏ 
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గాని తమకం"ె గొప్పవారితో సంబంధములు కలిగియున్న వారే. వీరి 


నుండి వారు సచ్చిదానంద పవాహము సందుకొని యుండిరి. ఒక గొప్ప 
వాని జీవితకథను నీవు జాగ్రత్తతో పఠించి యుంటి వేని, అతడు బాల్య 
మున ఒకరియొక్కగాని అనేకుల యొక్క గాని (ప్రభావమునకు వళుద్రై 
యుండినట్లు కాంచగలవు. వా రితనికంచపె పలు మడుంగులు గొప్పవా 
రని యెలుంగ గలవు. వారితో సాక్షాత్సంబంధమును (పత్యత్షముగా గాని 
లేఖల మూలమున గాని లేక గురుభావమున ఆదర్శముగా నుంచుకొని 
గాని సచ్చిదానందప్రవాహము వారిశరీరములనుండి ఇతనిలోనికి అందింప 
తడి యుండును. ఈ అమూల్యమైన సూక్ష్మ మైన శ క్రి పవాహము లేక 
ఏ శాస్త్రజుడె నను ముందునకు సాగలేడు. యోగజీవితమున ఇది ఆత్యం 
తా వశ్యకము. యోగజీవితములో శిష్యునకు మొట్టమొదట అన్య ప్రభానముల 
నుండి ముక్తు డగుటకును గురువుతో సాకాత్సంధము కలిగియుండుట 
కును ఇది మిక్కిలి అవసరము. ఇందుకొణకే యోగిహృదయమున 
దేవునిపై భక్తి పె ల్లుబుకుచుండును. (క్రమక్రమముగా యోగాభ్యాసి ఈ 
మైన (ప్రకృతినిద్ర నుండి os యోగికి కావలసిన 


మహావిషయము ఆత్మశక్తి. ఈ ళక్తిచే జ్ఞానము తనంతనే అతనికి 
అణాల 
మ్య కమె అతడు నే ల. జ నమరుడను' అని భావించును. యోగి 


వు 
తము చేసికొనును. (ప్రకృతిపదార్థము న త్యజించును. వినయ 
3ప్తారు డగును. శుద హృదయు డగును. సత్యజానము 3 పంపొందినకొలది 


కొనవలెను, ప ae నిచ్చిన దేవుడు వచ్చును. స్వార్లత్యాగము మునకు 
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కొజత ఏమయు సనికిరాదు. నిద్రను త్యజించినగాని ఆత్మకి అబ్బు 
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గనమునానము దూరము కాదు. యోగి “మోక మను గమ్యసాసటు ఎయు 
(oa త్‌ గ 5 ర ల న జి ఆస ల్లి బ్ర అలో నలా "i 
కధంము. దెవుడు ఈ బహాకృతిని ఇచ్చుటకు వొగ్గానిము చెసియున్నాయి. 
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జారు కాకున్న ఆ పసి జరుగకుండునట్లు ఏదో ఆటంకము సచ్చొదిటె, 

శ :బకారము దేవుడు తన భక్తులకు తోడుపడుచుండును. ఆయన 


# 


భక్తుల ఎన్నడును విడిచి పెట్ట టడు. యోగికి ఒకడే ఒక్కడు చుసా 
తడు కలడు. ఆయన దేవుడు. ఇది ఆలంకారికభాష కాదు కరాఫ్య్రవాష 
కాదు. సత్వవిషయము. ఇది నా జీవితానుభవములో సత్యముగా WO 
విషయము. నే నభ్యసించినట్టు నీవును కష్టించి యోగము నఖ్యసింతుుని 
సక అట్టి నిడర్శములు కలుగును, యోగిని నిద్రబుచ్చుటకు ఈ భౌతివ 
శ కులకు జలము కేదు. కొంచెము కొంచెముగా నీవు మెలకువ సందు 
దున్నా వు. నీవు పసితనమునం దున్నప్పుతు తలిదండ్రుల వశములో 


నులటివి. ఆదినములతో వా రన్నటికిని మరణింప రనియు ఎల్లపుడు 
వారిచే కకింపబడుదు ననియు తలచితివి. కాని వారు చనిపోయిరి. bmp 


అకా చొ శరా 


ఆంటివి. ఒంటరిగనే నిలచి జీవితరణము నెదుర్కొనవత నని 


ఇలిసికేంటివి. మొదట ఇది లాభము లేని యుద్ద మనుకొనిసను (ము 


క్రమముగా నీవు బలము కూర్చుకొంటివి. పోరునకు నిలబడితివి, అబ్బుడు 
బహుశ నివు ఒక స్రీ (ప్రభావమునకు లోనై ఆమెనీకా కౌ పురాలని తలచి 
లలు కనుచు సై నూతన గృహము | ప్రవేశించితిని. ఆమె మె అద్భృిశ్య 
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యెసిది. నీ మెలకువ ఎర్కుప రపెసెది. అప్పుడు మొదటిసారి నీవు ఈ 


య్‌ . 
మహోుశాల(గ్రంంచిముసి ఓలటలివాడ పని తలచితివి. ఊగిలిన జీవిత 
మున్‌ నీ గుడి తము సీర పజ చుటు లేకుండిరి. మొదట దిగులుపడి 
తివి. రాని ర్రమముగా నీ ఒంటరితనయులో మీక్కిలి బలము కలదనియు 
అంతిరాత్మసటిాయ ముస్నవననీయి భావించితివి. యోగము నభ్యసించి 
నీ బీఏతముసు బలప త్రరము చేసికొనవలయు సని నీ హృదయములో 
గాథముగా సిశ్చయించితివి. ఇట్ట భావము దేనివలన వచ్చినది ? స్వేచ్చ 
వలన. నీ బంధుమరణము వలన నీ శే రణము లేకయే స్వేచ్చ లభించి 
సది. నీ జీవితమున అదే మళ మయినది. ఇప్పుడు నీ శరీరమే నీది 
కాదను అనుభవమును పొందుచున్నాపు. ఏ క్షణమున నైనను ఈ శరీ 
రము రాలిపోపచ్చును. నీ తలిదండ్రుల శరీరములు నీ భార్య శరీరము 
అే రాలిపోయినవి. ఇక్‌ మగులున దేమి? ఈ (పశ్నకు సమాధానము 
దాసి (ఫతిధ్వనియ. ఇక ముగులున దేమి ? ధ్యాన మొక్కాటియే మిగులు 
దానిని గూర్చిన విశ్వాసమును కలిగించును. ఒక వేయి సారులు నే 
నాత్మ గులు సని చెప్పిసను నీకు విశ్వాసము కుదరదు. నీ ఆత్మ 
యుగులుసని సీర అనుభవము రావలెను. దేవుడు మిగులు నని నీవు 
చూద గలుగు అను. రాబట్ల యోగి గురువాక్యముపై ఆధారపడి కొండ 
లలో తిరిగి గుహలో రూర్వుండి దీక్తతో యోగము నభ్యసించును. అటు 
పిమ్మట హఠాత్తుగా ఒకనాటి పొద్దుట అతని మనసునుండి * ఇదుగో 
ఆతు, ఇదుగో దేవుడు” అని సత్యము ఉద్భాసించును. ఆ పాఠము 
నాతడు మటువడు. దేపు డతనిని విడువడు. ఇప్పటి నుండి ఆ జ్ఞానము 
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ఆలంకారికభా షలో చెప్పినచో ఆత్మకు రెండు ముఖములు నాలుగు 
నేత్రములు ఉన్నవి ఒక ముఖము స్వర్గమువె పు నకు ఇ పైకి చూచుచుస్నుది 
మజియొకట [కిందికి భూమువెపునకు చూచుచున్నది. కాబట్టి అత్మ 
డాలి 
అబ అష జప వారా దం డా 
మనకు కన్ని వళలయందు స్వర్గద్భశ్యములను చూపుచున్న ది. కొన్ని 


వెళలయందు సృథి వీకంథాశము లను వినిపించుచున్న ది. భయూయబు పుచు 
Moan 
నున్న ఆత్మముఖమును స్వర్శము వై పునకు తిరుగునట్లు చేయుటకు ఒప 


యు 
వినాన మున్నది. ఆది రహ ల, దానిని మనము ు నేర్చుకొనవచ్చును_ 
ఉలుహరికి చూచు మనస్సు లో బలికి చూచున ట్లు ల ఈ విధానము వదు 
ముఖ మనది. అంతరదోళము పె మనస్సును ఏకా[గము చేని నిలు*ట చాల 
ఆదు ra | alien od 
మండికి ఆసాధు మని చెప్పుదురు. అంతరాకాశములో నున్న విషయ 


ముల గూర్చి +, ఆలోచించుట జంతువులకు చేతగాదని చెప్పుదురు. యాగా 
భాషలో దీనిని ద్వివిధనిగ్రహమని చెప్పవచ్చును. (ప్రతియోగియు దీని 
సకి3సింపవలయును. ద్వివిధనిగహములో ఇచ్చాశ క్రి కికి నసందింధించిసవి 
రండు విషయము లున్నవి. మొదటిది iD ra జాతమును 
ఉపయోగించుకొనవలె ననెడి ఇచ్చను నిరోధించుట, రెండవది భొతింవిష 
యముల చరించు ఇచ్చ పనిచేయుట మాని తనకు తానే అదృశ్య మగుట. 
er సీపు శ్రట యోగికి మాత్రమే అనుభూతిలో నుండునట్టి అద్భుత మై యెసు 
ణె శ్చల్య క ఉదయించును. యోగా భివృద్ధికి ఈః నూ 
అనాది. నీ ఇచ్చాశ క్తి ఏమీ చేయచున్నదో నీవు వివరముగా తెలిసికొ 

వలయును. అప్పుడు నీలోని దోషము లేవియో నీ కవగతము లగును, 
ఇచ్చాళ క్తి అనునది వెనుక ముందు చూడక అమిత వ్యయము చేయు 
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భార్యవంటిది. ఈ ఇచ్చ ఎందుకు తనకు తానే వ్యయ మగుచున్నది: 
కేవలము ఇచ్చించుట వలననే. నీవు రూపొందించు (ప్రతివాంఛ యు సీ 
శ క్తిలోని ఒక ఖర్చుపద్దు. నీవు చూచిన (ప్రతిదానిని ఉపయోగించుకొను 
టకు వాంఛింతువు. నీ పితా రిత మయిన గృహమును సీ పొరుగువా 
రాక్రమించినట్లు విందువు. వెంటనే సీ కాగ్రహము హెచ్చును. దానిని 
తిరిగి పొందుటకు న్యాయస్థానముస శేగుదువు. ఎందుచేత ? నీ ఇచ్చ 
దేనిని ఇదివరకు ఉపయోగించుకొనెనో దానిని ఇతరులు ఇచ్చించుటను 
తిర స్క రించుచున్న ది. (పతిమానవుడు ఇతరుల ఇచ్చలను తిరస్క_రించు 
టలో తన యిచ్చాశ కిని వ్యయము చేయుచున్నాడు. ఇ 'టెందుచేత 2 
ఎందుచేత ననగా ఆత్మయొక్క. ఒక ముఖము భూమీవె పున కున్నది. 
భూమివై ప్ప చూచుచున్న రెండు కండు, భూమీవె పు ఏనుచున్న రెండు 
చెవులు, భౌతిక ద్రవ్యముపై ఆస_క్రము లై నవి. ఇచ్చ వాని (పాబ ల్యమున 
ఆకర్షిత్స మైనది. (పకృతి ద్రవ్యమునకు అంటుకొనినది. అప్పుడా యిచ్చను 
లాగి యథాస్తానమునకు (ప్రవ ర్రింపజేయుట కడు కష్టము. ఆధ్యాత్మిక 
పతనమున కిదే కారణము. భౌతికద్రవ్యాస క్రము లయిన మనస్సులు 
కలవారు యోగాభ్యాసము చేయుట దుర్లభ మనుటకు ఇదే కారణము. 
మన ఇచ్చాశ క్రీ కిని రకించుకొనుట ఎట్లు 2 కేవలము ఇచ్చించకుండుటవల 
ననే, (పోగుచేయుట అను విలాసముతో యోగి బాధపడడు. భౌతిక 
(దవ్యములను కదలించి యెత్తుకొనుటలో గల విపత్తులు యోగికి తెలి 
యును. తన శక్తికి మించిన బరువును ఒక డెత్తుకొనినచో కాలుగాని 
చేయిగాని గుండెగాని డెబ్బతినును. ఆ నొప్పివలన అతడు జీవితాంతము 
కాధపడును,. అ'స్రై కొందబు మానవులు అధికేచ్చచే అంత శృరీరము దెబ్బ 
తినునట్లు చేయుచున్నారు. (పాపంచికప స్తుసం(గహము చేయుటకు తీవ 
ముగా ఇచ్చను పనిచేయించుటచే అనేకుల ఆంతశ్శరీరములు దెబ్బతిని 
కోలుకొనలేకున్నవి. యోగ మట్టివారికి కాదు. ఈ నిగ్రహము అను 
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దానిని యోగి ఏ ట్లారంభింసవ లెను * మొదట ఒట్లు పెట్లుకొన వలయును. 
లేక లోపల నిశ్చయము చేసికొనవలయును. లోన దృఢ మైన నిశ్చయము 
చేసికొనుట ఇచ్చకు గల ఆశను అణచుటకు మిగుల సాయపడును. మంచి 
విషయములనే నేను వాంఛింతును అని మొదట సామాన్యముగా నిశ్చ 
యించుకొనవలయును. పిమ్మట విశిష్టము లయిన నిశ్చయములు చేసికొన 
వచ్చును. సీకు నీవే ఇట్లు చెప్పుకొనవలెను * ఆశాశ్వత మయిన సంప 
శ్రీని సం[గహించుటకు నా యిచ్చ కృషి చేయదు ' అని. వాగ్గ్వారమున 
ఇచ్చాశ క్రి మీక్కి-లి న్యయ మగుచున్న దని భారతీయుల భావన. నీ 
నాలుకను ఎక్కువ మాటలాడునట్లు విడిచితి వేని ఎక్కువ అబద్దము 
లాడునట్లును ఎక్కువ నిందలు చేయునట్లును ఎక్కువ సరుషవాక్యములు 
పలుకు నట్లును అవకాశ మిచ్చితివని (గహింపుము. అబద్ధములు కాని 
పరుషవాక్యములు గాని పలికిన యెడల బయలుదేరు దుష్టకంపనమునకు 
యోగి ఎప్పుడును తా వీయరాదు. కాబట్టి యోగి తీసికొనవలనిన మొదటి 
ప్రతిజ్ఞ వాజ్ని యమము. రెండవది మనోనిగహము. దుష్టములై న విషయ 
ములపెకి ఊహలను పోనీయరాదు. కాంతాకనకాదులయొక్కయు ఇతర 
భౌతికవస్తువులయొక్కయు మూలమున ఏ భోగములను శరీరము గత 
కాలమున అనుభవించి యుండెనో వానిపెకి మనస్సును [ప్రసరింప జేయ 
రాదు. మనోభావములను గట్టిగా ఆత్మవశమునం దుంచవలెను. ఇక 
మనస్సు భవిష్యత్తులో ఏవో భౌతికభోగములను పొందవలె నను ఆశతో 
భావిపథమున సంచరింపనేరదు. ఇట్టి భవిష్యదూహలు విపత్క-రములు. 
ఎట్లనగా విలాసము మనలో ఎట్టి చిత్రములను నిర్మించునో ఆ (ప్రకృతి నీ 
కలవడును. సద్దుణసంప త్తి జారిపోవును. దివ్యత్వము నష్ష మగును. 
కావున మనోనిగ్రహము రేబవచ్ల అభ్యసింపదగినది. నీ భావముల 
నెప్పుడు నిగహింతువో అప్పుడు నీ స్వప్నములు కూడ ని[గ్రహింప 
దిడును. ఇక నీవు చేయు కర్మలను నిగ్రహింపవ లెను.ఏ కర్మ చేయుట 
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శ్రీనను సీ చేతులను గానీ కాళ్లను గాని శరీరమం దే భాగమును 
గాని సీ వా జాపించుటకు పూర్వము అనేకపర్యాయము లాలోచింపవల 
యును, జ వృత్తి తిని సీ వెన్నుకొనవలసి వచ్చినప్పుడు నీవు కడు జాగ 
_త్తతో యోచింపవలయును. సారాయి మొదలయిన వానిని తయారు 
చేయుట గాని విషపదార్హములు అమ్ముట గాని ఇతరులను నొప్పించి 
ధనము గొనుట గాని చెట్లను జంతువులను వాధించుట గాని --ఇట్టవి 
కాడవు. నీవు (పతిదానిని నీ ఆత్మతో తుల్యమయిన విలువ కలదానినిగా 
తలపవలెను. నీ వెన్నుకొను వృత్తివలన న్యాయమార్గమున నీ జీవన 
భృతిని నీవు సంపాదించుకొనుటయే కాక ఇతరులకు బాధ గాని పరాభ 
వము గాని దాస్యముగాని ne ఈ (పకౌరము వాజ్మనఃకర్మలను 
నిగహించుటవలన క్రమముగా లక్ష్యము అంతర్ముఖముగా తిరుగును. 
మిత వ్యయము (ప్రకృతిలోని గొప్ప ధర్మము. యోగి గొప్ప ఆర్థికత_త్త్వ 
జ్ఞుడు. నై హికశ క్తిని అతడు మితముగా వ్యయముచేయును. నీ ఇచ్చాళ కీని 
నీవు మితముగా వ్యయముచేయుటను నేర్చుకొనవలయును. అప్పుడు నీలో 
పరిణామము యొక్క. రెండవ దశ ఆరంభ మగును. ఇచ్చ పనిచేయు 
టను ఆపినప్పుడు నీవు గొప్ప మసశ్శాంతిని అనుభవింతుపు. అందుచే 
యోగమునకు నిగ్రహము సింహద్వారము. యోగాభ్యాసి మనో వాక్కు 

“Cece గాక అతని స్వభావములో సహనమును కూడ 
సరో *ధింపవలెను. సీ స్వభావములోని సహనమును కూడ నిరోధింపు 
మనుటటో అర్థ మేమి? అనగా సీ చెవులను నిందావాక్యములను విన 
సీయకుము. కండ్లను ఆళుచివస్తువులను చూడనీయకుము. నీ శరీ 
రమును దుష్టమయిన దానీ ఒ త్తిడి పాలు గాసీయకుము. నీవు మంచివాడ 


వయినచో కర్మణ్య మయిన న్‌ ఇచ్చను నిగ్రహింప గలవు. కాని మంచి 


వారు సామాన్యముగా చేయు పొరపా చేమనగా es మయిన 
ఇచ్చను నిగ్రహించుటలో నిర్లక్ష్యము చేయుదురు. ఇది మిగుల అపాయ 
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కరము. నన్ను గురించి ఎవ్వడయినను నీందావాక్యములు సలుకుచున్న చో 
ఆ (పదేశమును వెంటనే విడిచి పొమ్ము. ఆ వాక్యములలో ఒక్క అక్షర 
మైనను సీ చెవుల బడసీయకుము. అ'స్తే సీ కండ్ల విషయమున గూడ, 
శరీరావయవములు (పతిదాని విషయమున గూడ ఇ్లై. కావుననే దీనిని 
ద్వివిధనిగ్రహ మనుట. మన స్వభావములోని కర్మణ్యము అకర్మణ్యము 
అయిన భాగముల కెంటిని నిగహించుటయే ద్వివిధనిగ్రహము. ఇళ్లే 
రెండు విధము లయిన ని గహమును సాదించినవాడు యోగబలమును 
కొంచెము అనుభవములోనికి తెచ్చుకొనగలడు. నీ శ కుల నన్నింటిని 
నిగ్రహించుట నేర్చుకొనుము. ప్రతి ప్రాతఃకాలమునను పెందలకడ లేచి 
ఏ ఆలోచనములను చేయక నీకు వీలయినంత కాలము కూర్చుండుము. 
ఏ కోరికలను మనసులోనికి రానీయకుము, శరీరమును కదలింపకుము. 
మనశ్శాంతిని పొందుటకు యిది చాల ముఖ్యమయిన అభ్యాసము. బాహ్యా 
ప్రపంచమున తమ అదృష్టము నందుకొనుటకు లోనుండి వెలికి, దూకు 
చున్న ఈ సహజళ కుల నన్నింటిని ఎందుకు నిగహింపవలయును అని 
నీ వడుగవచ్చును. నిజమే. ఈ శక్తుల నిగ్రహింప కుండుట సహజ మె. 
కాని అట్లయిన అవి చాధామరణముల (తోవకు లాగును. న్మిగహింపక 
ఆ శకులను అనుగహించితిమా అవి భావశూన్యతను కలిగించును, 
గడప జీవితమునకు లక్ష్య ముండదు. నీవు న్మిగహమును నేర్చుకొనుచో 


సీ ఆవేశముపె [పేమపె ఊహసె ఆత్మకు పె తన మిచ్చుచో నీ అంత 
=~ డ్‌ చ —2 


భావశూన్యత విపత్తును మృతిని తెచ్చిపెట్టును. నిగహములేని మానవుడు 
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దేహమును శుభ్రముగా పవిత్రముగా బలముగా నుంచుకొనుటకు 
యత్నింపుము. అన్నదేహమును నిర్లక్ష్యము చేయరాదు. సరియైన 
వ్యాయాయము సరియైన భోజనము సరియెన విశాంతి సరియైన నిద 
సరియయిన శ్వాసము వలన దానిని చాలినంత బలసంపన్నమునుగా 
చేయవచ్చును. అప్పు డది జ్ఞానదెహాభివృద్దికి తోడ్పడును. నీ 
లోనికి విరుద్దభావములు విరుద్దపేమలు విరు ద్ధేచ్చలు (పవేశింపనీయ 
కుండునట్లు డాగరూకుడ వై యుండుము. ఈ బోకమునగాని పరలోక 
ముసగాని నిన్నుగూర్చి దయూరహిత మైన తలపు లెవ్యరును తలచనట్లు 
న ర్రింపుము. అది యోగమునకు గొప్ప అంతరాయము. కాబట్టి సీ "క 
లోకమునగాని పరలోకమునగాని ఎవ్వరయినను శత్రువు లున్నయెడల 
వారితో సంధిచేసికొనవలయును. నీవు యోగ మభ్యసించుటకు ముందు 
ఆదివర కెవ్వరికై నను మనో వాక్కర్మలచేత అపకారము చేసి యుంటివా 
వారిని క్షమాపణ కోరుము. విశ్వములోని సమసాణువులతో స్నేహ్నమును 
పొందకున్న యోగము సిద్దిబొందుటకు అవకాశము లేదు. మానవుడు 
స్నేహద్యారమున తన చెంతకు రావలెనని దేవుని అభిలాష. ఆత్మ 
సత్యమును దర్శించుట నిగ్రహవ ర్తన గల వానికే సాధ్యము. నీవు నీ 
వనవాటిలో చరించుచున్నష్పుడు ఒక రెమ్మనుగాని ఆకునుగాని (తుంస 
కుము. వెళ్ల పె అడుగులు వేయకుము. అది వాని కిష్ణ ముండదు. అవి 
బాధపడును. నీవు వసించు (పదేశ మాధ్యాత్మికవాతావరణమును కలిగి 
యున్నదా లేదా చూచుకొనుము. నీవు ఒక (పదేశముయొక్క- స్తితిని 
కనుగొను మనశ్ళ్శ క్రివి పెంపొందించుకొనవలయును. అవిసీతికరములై న 
భావములచేతగాని కర్కలచేతగాని కలుషిత మైన వాతావరణము Fe 
గదిలో యోగాభ్యాసము చేయువా డెన్నడును నివసింపరాదు. నిద్రింస 
రాదు, ఆట్లివి ఆత్మకు తాకి మాలిన్యము నంటించును. జంతుహింస 
జరుగు చోట నివసింపరాదు. ఎట్టి పరిస్టితిగాని సీ లోభమును కామమును 


॥ 137 
(కోధమును పెంచునదీగా ఉన్నచో నీవు ముందు పోవుట కాశ ఉండదు. 
దిక్యాచికాయం(తములోని ముల్లు (తుప్పు పట్టనయెడ ల అది ఉత్తం 
దిక్కును చూపింప జాలదు. అస్రే నీ మన స్సను ముల్లునకు శారీరకము 
అయిన కామ కోధాదులచేత (తుస్సు పట్టిన యెడల అది ఆత్మకు ది 
మార్గమును చూపజాలదు. అందుచే నీ వెల్లప్పుడును అ(ప్రమ తత 
జాగరూకుడవె యుండవలెను. నీ అజా(గ త్తచే ఆత్మనాశమును తె 
'పెట్టుకొందువేని మోక్షమును పొందుటకు నీ కీయబడిన ఈ అవకాశ 
మును ఈ జన్మను జారవిడుచుకొనినవాడ వగుదువు. [పాపంచికవిజ 
యముల గూర్చిన శారీరకభోగముల గూర్చిన భావము లెవ్యరి వయి 
నను నీమీద తమ (పభావముమ జూపరాదు. మానసికముగా గాని భౌతి 
వొముగా గాని ఎవ్వరి పెనను ప ఆధిపత్యము నిల్చుటకు యత్నింపకుము. 
_(పతిదినము ఆత్మయొక్క స్వభావమును దాని ఏకాంతతను 
దాని స్వేచ్చను దాని ప్రశాంతిని అనుభవములోనికి తెచ్చుకొన సీ 
తోని అరవిందములలో సచ్చిదానందశ క్రి కలదని విస్మరింపకుము. 
దెవుడు లోపల ఉన్నాడు కాని వెలుపల కాదు. మన నిజమెన ఆత్మ ఆ 
దివ్యమూర్తి కౌగిటిలో నున్న సైజంగును. ఈ జన 
యారము శూన్యము, ఆత్మ రెండులోకముల మధ్య నున్నది. ఆ రండవ 


జ కెల్ల 


గో 
గ్ల 


తోకముయొక్క_ జీవితప్రమాణమునకు ఈ లోకప్ప పమాణము సరి 


చున్నాడో వానికి భయ మనునది లేదు. ఉచ్చజీవితమును గడుపవకె 
నను ఇచ్చయే మజియొక జీవిత ముయొక్క- స్తితిని ముందుగా సూచించును. 
స్వప్నావస్థలో ఎవడు పరలోకమును చూచి డాని వైభవమును జాగ 
దవస్టలో స్మరించునో ఆ మానవుని ఆత్మలో విషయ 


138 | 


జాలదు. ఐహికదృష్టి వృద్దిజెందిన కొలది పరలోకము మసకమసకగా 
గోచరించును. మానవుడు తన శరీరములోనికి (ప్రకృతియందలి జడపదా 
ర్రములను నింప్పకొనినకొలది పరలోకమునందలి విశ్వాసమును పోగొట్టు 
కొనును. భౌతికొజీవితము భోగము కాదు, అవసరము, రాబోవు కాల 
మున దుర్భరపాపము లొనర్బుక జీవించుట దుర్లభము కాగలదు. ఏ మేషం 
జరుగనున్నదో మన మెజుగుదుము. మానవానీకముె ఏమీ విపత్తు 
పడనున్నదో మనకు తెలియును. కారణ మేమి ? వారి దుష్టజీవనము 
అనా త్మేచ్చ. అందుచేత మా శిష్యులను ఆదర్శమును వ్యాపింప జేయుటకు 
విధేయుతతో పాటుసడుమని కోరుచున్నాము. భౌతికతను విడనాడు కళను 
ప్రజణు నేర్చుకొనుటయందు మీరు తోడ్పడవలెను. ఎందుకన, ఈ 
దార్హములతో తమను తా మ'ప్లే నింవుకొనుచు పోయిన వారు 

క ప్రకృతిధర్మము ననుసరించి బరు వెక్కువై సుకు 
మార మైన జీవితకోశము బిద్దలగును. కాబట్టి నేను చెప్పిన పనిన్గి బహా 
కాస కితొ ఆరంభింపవలసియున్నది. మృతళత్యుపీడితులు దుఃఖ పీడితులు 
జాధాపీడితులు ఆయిన మానవుల క్షేమముకొఅకు విధేయతతో ప్రేమతో 
పనిచేయు అదో నను భారతీయయోగిబృందము ఆశీర్వదించి తోడ్ప 
డును. కా ను పార్తించున దేమునదా 'యోగులకు విజయము 
లభించు గాక ! ఈఈ భూగోళమున ఆదర్శజీవితము దెవీసంపద శాశ్వత 
ముగా నెలకొనుగాక! సచ్చిదానందము మనకు మార్షదర్శకమగుగాక అని. 


కీ! 


క్రమాభివృద్ది 
నో థు 


కాంతి సూర్యకాంతి ఈ విశ్వములో గన్సటు మహో న్నత సత్యము. 
ఈ సూర్యునియొక్క రెండు లక్షణములు మన కన్నులకు పరిచిత ములు 
(ప్రతిదినో దయము ్రతిదినా సమయము. రేయెల్ల మనలను సుఖని|దలో 
నిల్చుచున్న దేది ? మబునౌటి (పొద్దుటికి తిరిగి సూర్యు డుదయింపగల 
డని మన ఆత్మలో విశ్వసనీయముగ నున్న ఆశ. ఈ ఆశ బహువిచిత్ర 
మయినది. ఈ ఆశ కేమెనను మూలహేతు వున్నదా ? లేదు. ' మరల 
సూర్యు డుదయించు నన్న ఆశ నీ కే కారణమున కలిగినది ?* అసి 
ఎవడయిన ని న్నడిగినచో ఏమి చెప్పుదువు ? ఉదయింపలేదా అని 


మా(త్రామనగలవు. ఇది తార్కిక మైన సమాధానము కాదు. ఈ సకృతిలొ 
అనేకవిషయములు ఒక సారి లేక "రండు సార్లు ఇక మజీకొన్ని సారులు 
మాత్రమె సంభవించి తిరిగి పతన. ఉన్నవ్‌. అంచుచ అప్ప 


సూర్యు డుదయించునని నమ్ముటను తార్కిముగ సమర్తింప లేము. కాని 


€& శః నో 
చు 
మన ఆశను ఆపలేము. మన ఆశకు తగినటు సూర్యుడు పపతిదినము 
aa) 
ఉదయించుచునే mes శక గ న. ౩ కాక విశంములొ ఇంకొక 


డ్‌ 
కాంతి మన eee నున్నది. ఆ ఆ సూర్యకాంతిని గమనించుటకు ఈ 
చె చె తన్యకాంతి మన కుపయోగపడుచున్నది. ఈ చె తన్వకాంళికిసయితి ము 


వ ములు. 


(ప్రతిదినో దయము (ప్రతిదినా స్త సమయము అను రెండు లక్షణము లున్నవి. 
మనము మేలొను గడియ చై తన్యమునే కుదయచేళ. మనము 
నిద కొరగు గడియ అ స్తమయ వేళ. న్నిదించునప్ప్తుడు. తిరిగి చై కన్య 
కాంతి ఉదయింపగలదను ఆశను కలిగియే యుందుము తరిగి 
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మేలొనగలమను ఆశతో నిద్రీంచుచున్నాము గానీ ఈ ఆశకు తార్కీక 
మయిన కారణము లేదు. అయినను (పతిమానవుడు గట్టిగా ప్రాతః 
కాలమున తిరిగి మేల్కొనగలనను ఆశతోడనే నిద కొరగుచున్నాడు. 
దీనికి చెప్పబడు కారణ మేమన ఇదివర క నేకపర్యాయములు అట్లు 
జరిగినది అని. అతడు పుట్టినది మొద లే జరిగినది. ఈ సమా 
ధానములో ఒక సంఘటనకు అనేకసంఘటలను ముడి వేయుటయే 
గాని యథార్థముగా తర్క సహ మైన కారణము కన్ఫట్టదు. ఈ రెండు 
కాంతులకు తోడుగా అనేకాంశములు దృశ్యాదృశ్యములై ఉదయా స్తమయ 
లక్షణములకు దృష్టాంత ములుగా గలపు. బుతువులు వచ్చుచున్నవి పోపు 
చున్నవి. వసంతవర్షముల రాకడపోకడలను చూచుచున్నాము. ఆ 
పోకడను గమనించుచు అది తిరిగి రాగలదనియే నమ్ముచున్నాము. నక్ష 
త్రములు (గ్రహములు అన్నియు ఉదయా స్తమయధర్మమునే (ప్రకటించు 
చున్నవి. మన శరీరధర్మిములో గూడ అదే సూత్రముయొక్క,. అను 
భూతిని పొందియున్నాము. ఒక పసిబిడ్డను జూచినప్పుడు ఆ శరీరములో 
యౌవన ముదయించి అ స్తమింపగలదని చెప్పగలము. అందుచే ఈ 
భౌతికశరీరజీవితములో గాని మానసికజీవితములో గాని లేక ఈ బృహ 
ద్విశ్వజీవితములో గాని ఒకే వస్తువుయొక్క దృశ్యాదృశ్యములయిన ఉద 
యా స్తమయములను మనము విలోకించుచునే యున్నాము. ఏది అదృశ్య 
మగుచున్నదో అది తిరిగి దృశ్య మగునని నమ్ముటకు ఈ ఆశయే మనకు 
ప్రోద్నలక మగుచున్నది. ఇదే విషయము ఆత్మను గూర్చి చెప్పవచ్చు 
నేమో పరిశీలింతము. మతముయొక్కయు త త్త్వముయొక్కయు మహా 
సమస్య ఇదే. శరీరము మరణించిన పిమ్మట ఆత్మ తిరిగి పుట్టును అని 
మనము చెప్పుచో అది ఉపమానముపై ఆధారపడి చెప్పిన ట్లగును. 
(పక్కృతిలో (త్రతిదియు పుట్టును గిట్టును. కాబట్టి ఆత్మకూడ [పకృతి 
లోనిదే గనుక అదికూడ పుట్టును గిట్టును. కాని మనము ఈ జననపున 
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ర్రననపణాశికను గూర్చి చర్చించుటకు పూర్వము ఆత్మయొక్క స్వభావ 
మును అర్థము చేసికొనవలసియున్నది. ఆత్మ అనగా నేమి? అది యొ 
దివ్యగానమని ఇదివరకు చెప్పియుంటిని. అది యొక కాంతి లేక జ్యోతి 
అనికూడ చెప్పియుంటిని. మలీయొక చోట అది శాశ్వతము అనశ్వరము 
అయిన (ద్రవ్యము అని ఉద్ధాటించి యుంటిని. కాని ఈ ఆత్మను గూర్చి ఎదైన 
ఒక అభ్మిపాయమును రూపొందించుకొనగలమేమో యత్నించి ఆలో 
చింతము. మన మనసులో ఆత్మ అను పదమువలన ఎట్టి రూపకల్పన 
మును చేయలేకున్నా మనుట స్పష్టము. మజీ ఆత్మనుగూర్చి ఎ ట్లాలో 
చించుట ? నిరంతరము నేను నిన్ను ఆత్మధ్యానము చేయుమనియ ఆధ్యా 
త్మికజీవనమును నెరపుమనియు (ప్రబోధించుచున్నాను. ఆరంభకునకు ఈ 
ఆత్మస్వభావమునుగూర్చి తలచుట మిక్కిలి దుష్కరమని నాకు తెలి 
యును. మన మాత్మనుగూర్చి తలసలేకున్నా మేమి కారణము ? అదియే 
యొల్లష్నడు మననుగూర్చి తలచుచున్నది. తలప్పను తలచు దానిని గూర్చి 
మసన మెట్లు తలస నాశపడగలము ? అత్మయొక్క_. స్వరూపమును మనము 


తష దుర్షభ మగుటకు మజీయొండు కారణము కలదు, మన మూపహించు 
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(ప్రతిదానిని కొన్ని రూపములలోనో కొన్ని చిహ్నములలోనో ఊహి 
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తుము. సీ స్నృబాతులను సీపు తలః చినపుడు వెంటన అంతరంగములి 


"స్నేహితుడు మంచివా డనియో చెడవా డనియో నీవు తలచినప్పడు 
మొదట వాని ఆకృతిని తలతువు. పిమ్మట వా 

తువు. అతడు మంచివా డెందుకనగా ౭ 
నిచ్చి యున్నాడు. లేక అతడు చెడ్డవా డెందుకనగా అత డొకనారి న్‌ 
కపకారము చేసియున్నాడు. కావున స్త్రీపురుషులనుగూర్చి నివు తలచి 
నప్పు డెల్ల వారి భౌతికరూ రూపమునుగూర్చి 3 
ఆ భాతికరూసముతోపాటు ఒక [౩ సత్యేకమైన ప పని కక సనులను తలరుప్పు, 
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ఆ సనులుకూడ నీచే పరిశీలింపబడినవి. కాబటి సామాన్యమైన తలప్పు 
యచ్వాయ. ఆసెగా కక్చళు క్ల క్‌ కోత్ర జిహ్వాఘాణ 
ములయొక్కా సరి జనము రు. స్మృతసంకము. ఇట్లు రూపచ్చా 
ంచు విధానము మజీయొకటి కలదు. 
తల తా _త్వీకముగా తలచుట 
భావస్యరణము. కౌని ఈ తలచుట లెనియు త లచుటకు 
ఉపయోగపడు మారములు కావు. ఆత్మనుగూర్చి మనము తలచలేక 
పోయినయెడల అది పగులును అని ఎ ట్లాశపడగలము ? భారతీయ 
తాతకు రీ సమస్యనుగూర్చి మిక్కిలిగా విచారించిరి. ఒక సక్షమువా 
రిట్రందురు_ “ మనము (ప్రతి ఇతరద్రవ్యములను తలచినళ్తే ఆత్మ(ద్రవ్య 
మునుగూర్చి కూడ తలసవలెను. ఆత్మనుగూర్చి తలచుట కింకొక 
నూతనవిధాన ముండదు. * సామాన్యమార్గమున ఆత్మను గూర్చి మన 
మెట్లు తలతుము? వా రిట్లందురు ఆత్మ వ 
కర్మలయొక్కయు (పవా స స అనగా వారి ఆర్ధ మేమి * వారి భావ 
మమనగోడు. త! విశ్వములో (ప్రతిది ఒక ప్రవాహము_ అనగా నది 
నలెగాని సెలయేరువలెగాని గాలివలెగాని కాంతివలెగాని విద్యుక్తువ లె 
గాని, విశ్వములోని (ప్రతిశ క్రియు నిరంతరగమనము గలది. ఒక రేఖ 
వలె ముందునకు ఆగక పోవుచునే యుండును. అట్లు (ప్రతిశక్త ఒక 
'రేఖవళె అనంతముగా పోయిపోయి వెనుకకు మూలస్టానమునకు తిరిగి 
వచ్చును, సూర్యుని కాంతిరేఖ సూర్యునినుండి బయలుదేరి వచ్చి తిరిగి 
అక్కడికే చేరును. అజ్లే మనోభావరేఖ పుట్టిన తావునకే చేరును. చైత 
న్యరేఖ తిరిగి చైతన్యమునే పొందును. ఈ సిద్దాంతము ననుసరించి 
చినచో నీ వెవరు ? (ప్రవర్తన అలవాట్లు మన స్తత్వము__ ఇవి 
అన్నియు కలసి సాగుచున్న ఒక (ప్రవాహము. ఈ (పవాహము అనంత 


ర్ట 


చుయినది. ఈనీవ ర్రమానశరీరము భూమి పె పుట్టినప్ప పాడు అది ఆరం 


నా 


143 


భము కాలేదు, దాని కారంభము లేదు. సీ వీ (పవాహములో అలవంటి 
వాడవు. ఈ శక్తిపసారము లేక ఈ భానపవాహము అనంతములో 
కన్పట్టి అనంతములోనికి పోవుచున్నది. * ఈ సిద్ధాంతము (ప్రకారము 
ఆత్మ మనస్సు ఇచ్చ శరీరము_ ఇవి అన్నియు చలనస్వభావముగల 
అణువులు. ఇవి ఎల్లప్పుడు ముందునకు పోవుచు ఒకస్పు డొక రూప 
మును నామమును ధరించి ఒక విశిష్టప్రవ రన కలిగి యుండును. సీ 
(క్రియల చరితమే నీ ప్రవర్తన. ఈ సిద్ధాంతమునుబట్టి నీ ఊహకు నీ 
(క్రియకు ఆరంభము లేదు గనుక శరీరావసానముతో అంతము కాదు. 
అది శాశ్వతముగా పోవుచునే యుండును. అనేకసర్యాయములు ఈ 
ప్రవాహము వేలు నామములతో వేలు రూపములతో తిరిగితిరిగి పుట్టు 
చుండును. దాని ననుసరించి సీవు మంచిగనో చెడగనో జీవితము నెరప్ప 
చున్నావు. ఇది ఒక పక్షము. 3 


"ఇంతకు భిన్నమైనది మజియొక పక్షము కలదు. ఆది అనున 
మనగా _ “ఆత్మ తెలిసికొనరానిది. దానికి రూపము లేదు వర్ణములేదు 
ననము కేదు మరణము లేదు. అది శుద్దసత్త్వము జద్ధానందడు శుద్ద 
చైతన్యము. అత్మను గూర్చి మనసు భావించుటకు డానిని చెప్పగల 
పదము భాషలోనే లేదు. అందుచే భావన కందునది కాదు ఆత్మ, డానికి 
పూర్వము మాత్రమే ఊహ వ ర్తీంచు ఏను; ఈ సిద్దాంత మును అవలం 
బించు వారితో ఆత్మయొక్క అ _సిత్వమునుగూర్చి మ్‌కు డో పమాణ మేమి? 
అని అడుగునెడల వా రందురుగదా "శాస్త్రీయమయిన సాక్ష్య మేమియు 
లేదు. ఎవరికి వారుగా విశ్వసించుటకు విషయమైనది ఆత్య' అందురు. 
“పతిమానవు డేదోవిధముగ తా నాత్మ నను అనుభూతిని పొందుచున్నాడు. 
మరియొక ప్రమాణము (శ్రుతి. (శుతి దేవవాక్కు. మానవు వాత్మ అ 
'దేవవాక్కు. ఆత్మయొక్క అ స్తిత్వమునకు మరియొక (ప్రమాణము 
ఆత్మ శుద్దానంద మందు వెందువలన ? అని నివడుగుచో వా రి 


లీ 
ల 


fe 


ర్ల 
a 


(0 
23 


దు. 


Cl, 


ఖీ 


హూ. 


అ 


3 


144 


దురు _ “ఈ విశ్వమునకు గల లక్షణములు భౌతికములు మారునవి 
తాతా లిక్‌ములు, కౌని సచ్చిదానందములను లక్షణములు భౌతికమున 
కతీతములు. ఆత్మ విశ్వమున కతీత మైనది. కనుక అది శుద్దానందముగా 
శుద స_త్వముగా శుద్ద చె తన్యముగా er శ me ఆత్మ 

తమని చెప్పుదురు. నే సనంతుడనా అని నీ వడుగుచో 'ఆత్మ శరీ 
రముతో కూడి యుండుటచే అది అంతవత్తుగా థావించును గాని నిజ 
ముగా అది అసంతమయినది"* అందురు. ఎందుచేత? ఇట్లాలొ చంపుము 
“సీ ఏయే సతిని చేయుచున్నావో ఆపని ఒక భావముచే 'పేరేపింవబడు 
చున్నది. పనిచేయు వేళ ఆ భావముతో నీవు తాదాత్మ్యమును పొందు 
చున్నావు. అయినను ఈ భావమున కతీతమెన దేదో కలదను అనుభూ 
తిని పొందుచున్నావు. కావున జననము పు మరణము వరకు మాన 
వుడు ఒక కోటి భావములతో తా తాదాత్మ్యమును పొందుచున్నాడు, అయి 
నను ఈ కోటి పర్యాయములు ఈ కోటిభావములలో భాసించు నేధో అను 
అనుభూతినే కలిగియున్నాడు. కాబట్టి ఈ మన అసం ఖ్యాకములయిన భావ 
తాదాత్మ్యములలో అవతరించి హసంటో నెద్దియో అది అనంతము. ఆత్మ 
అనంతమయినను డాని కొక విశిష్టప్రవ ర్త రన కలదు. నీ ఆత్మ అనంత 
మయినను నీ వేర్పరచుకొనిన భావకర్మల మూలమున ఒక విశిష్షపన ర్త ర 
నతో వ్య క్త మగుచున్నది. ఈ అనంత మై విశిష్టస్రవ ర్హన కలదై న ఆత్మనే 
జీవుడు అనుచున్నారు. అనగా అనంత మైన ఆత్మతో సంబంధపడి జీవించు 
వాడు.' ఈ సిద్దాంత ము ననుసరించి అనంతము విశిషము అయిన ఆత్మ 
సహజముగా స్వెచ్చకలది. కాని దాని కర్మధర్మమును బట్టి అనగా దాని 
(ప్రవర్తన పనులు భావములు _ పనినిబట్టి (పాకృతికముగా బద్దమైనది. ఈ 
వ స్వీయ పేరణచేతనే నిరంతరముగా తిరిగి తిరిగి పుట్టుచున్నాడు. 
చచ్చుచున్నాడు. కాబట్టి ఈ సిద్ధాంత మంగీకరించితి మేని నీ వనేక 
పర్యాయములు జీవించియందువు మరణించియుందువు. నీ జన్మను నీవే 
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నశించినను ఎన్నడును మరణించునది కాద 
యొక్క మరణము ఆ అనంత విశిషా 
లేదు. కొందజు ఈ ఆత్మ జననము 
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స్పును ప్‌ రీర మును సర్వేశ్వరుని తః పుష్పోద్యానమును భస్మముచేయు 
నారకశ క్రులను ఆక ర్షించుటకు ఉపయోగపరుప వేని ఈ భూత శ క్రు 

వలలో పడకుండ రడీంగబడుటకు నిత్యము ప్రార్గనము చేతువు. వ్‌శ్వ 
విద్యాలయాచార్యుల హ స్తములలో ఈ భూతవిద్య పడి ఒక శాస్త్ర మన్నట్టు 
నృద్దిపొందినను దాని సాయి శాస్త్రవీధిలో ఉల్కాళాస్త్రమునకంటె (క్రింద 
నుండును. డాని నొక మ మతముగా లేవనె నెత్త జూచినను అది జ్యోతిళ్ళాస్ర 
మునకంటె క్రిందికే చేరును. అది ఒక నాగరకతగా బయలుదేరినను 
దానినుండి విడదీయరాని స్త్రీ(ప్రభావము భావితరములవారి పౌరుషమును 
ఉన్మూలించును. ఇంకను అది సాహిత్యళాస్ర సాంఘికశా సాది నిర్మా 
ణము లన్నింటిలో గల విజ్ఞానముద్రను తుడిపె వేయును. కాని దానిని 
గూర్చి మనము ఖీతినొంద పనిలేదు. పురుషుని హృదయము ఇంధదుని 
వజ్రాయుధతుల్యమైన బలము గలది. ఆత్మను గూర్చి లోతుగా విచారిం 
చిన వేత్త లెల్లరు భారతయప్పున సర్ప న్మసిద్దాంత మొక్క టియే ఆత్మ 
యొక్క అమరత్వమును చక్కని స నిరూపించగల దని 
వక్కా_ణించి యున్నారు. (పకృృతిలి వోని భౌలికవిషయము లన్నియు దానిని 
బలసరచుచున్నవి. భౌతికములే కాక చూనసిక కనై తికవిషయములు కూడ 
దానిని రూఢిపరచుచున్నవి. ఈ సిద్దాం తమునకు బల మెక్కు_డ ? దెత 
న్యములో హేతువులో మానవుని + ఆశలో దీనికి బల మున్నది. మన 
చెతన్య మిట్లు చెప్పుచున్నది. ఒక మానవుడు చేసిన పుణ్యకార్యమునకు 
బహుమతి లభింపవలెను. పాపకార్యమునకు శిక్ష సత డనుభవింపవ లెను. 


~ 


ఆతనికి బహుమతి గాని శిక్షగాని ఒక జస్మరో రాకున్నను మటణియొక 
జన్మలో రావలయును. ఈ (ప్రకారము పృనరస్మ చేతనయొక్క- తీర్మా 
సమును బలపరచుచున్నది. ఇక మనలోని హేతుపు చెప్పున దేమనగా 
ఒక మానవుడు విద్యచేతగాని ధ్యానముచేతగాని [_పేమదయాదిసుగుణ 
ములచెతగాని పొందిన అభివృద్ది వ్యర్షము కారాదు. అది యింకను ఆగ్‌ 
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' " ఇ- way, fy ఫో! న్‌ న ig Sa a) ర్ట 

పృటిటథింలుణ ud స hia YD గౌనిపోవలయును. పునర్హన్మ కంత్రుత్ప 
జ 

చీయి శీర్యానమును బలు. వచుచుస్పది. ఆత్మ ధా తే | 

WD WU Cas das WY el. ౫ vey వై ఆల్క క్ర రావాతాతి'ః ఎగా నున్న 


ఓ ఇష గళ్‌ న ఇ My గం నం gis స్య న! హ్‌ టి అట్ట అ డో లీ 
దిని బన్టుటల్‌ జెల్వుగణయిలు బై ముయిగా వికసించి పూర్తత నందుట 
మం Men అనా ఖై స్‌ ణే ఖం అ ఇ జ wa" జో Py? 
రది సొయ:.జుచున్నతి. ఇర రః సు రస్మ సర్వ (ప్రపంచధర్మ ముతో 
రు దృషమెనది తిరిగి 
(Ae 


సమసయ ండుచుగ్నుది. ఏ పూ ధర్మము ? ఒకమా 
ఓ 
నృశ్యమగుట. ఆత్మిను గూర్చిస ర సిద్దాంతము ఒక్క కే (ప్రపంచము 


థ్‌ 


సరు ఆళాజనక మె నిర్చిసది. తాను చేసిన పాపకార్యములకు శిక్ష ననుభ 
లం 


ణీ 


వించి తీరపలయు సని మానవుడు నిశ్చయించుకొని నప్పుడు అత డా 
సాఖకొర్యములసుండి వనుకు అగ్గును. పుణ్యకార్యములు చేసిన యెడల 
ము జన్మలో తసకు అగిన బ హూక్ళతి లఫించునని అత డెటీగినచో 
సత్కా-ర్యాచర ణమునేతు అత డముతముగ ఉత్సాహమును పొందును. 
(ప్రపంచమున నేడు కొవలసిసది నిస్స్వార్లముగా పనిచేయువారు ముందు 
సరు పమ్బిట. వ పుసర్హస్మృను గూర్చిన టోధ ఒక్కటియే ఈ జన్మలో 
ఫల మాసింటర నిస్సా్యారముగ పనిచేయుటకు మానవుని (ప్రబోధింపగలదు. 
ఎందుకనగా చేసిన పుణ్యము వ్యర్రము కాదని అతనికి విశ్వాస మేర్చడి 
యున్నది. గతించిస జస్మలను గూర్చిన స్మృతిని తిరిగి పొందుటకు 
యూగము సాయజడుసు. రాబోపు జన్మలను గూర్చిన జ్ఞానమును ముం 
దుగా పొందుటకు యోగము ఉబరరించును. ఇట్టి జ్ఞానమును పొందుటకు 
సీపు యోగజీవితమును గడబప లెను. అసగా నిజముగా నీవు అను దాని 

రి అయినటియు నీలోనున్న జ్యోతిని 

౪ ఫం —) టు 

గూర్చి నీపు నిరంతరధ్యానమును చేయుచుండవలయును. ఇంద్రియ 
బషయథో గములసుండియు బాధాకర క్రీడలనుండియు నీవు దూరమగు 
చున్నకొలది ఆత్మసమీపమునక చేరుచుండగలవు. నీ లక్య మెట్టుండ 
వలె ననగా . మధువమయిస విచిత్రమైన ఆధ్యాత్మికజీవితము గడుప 


కరముగా నిలచినటియు అనంతమూ 


ry 


£ 


భలయు సని, దాని మూలమున ఈ జన్మ తరువాత యింకను ఉత్తమ 
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మయిన జన్మము రావలయును. అట్లు మేధస్సు యిప్పటికం'టె అప్పుడు 
ఉత్తమమయినది కావలయును, దాని మూలమున దిప్య సత్యములు 
మహో తృమము లయినఏ లభింపవలయును. అప్పు చీ భూమిని దివ్య 
ముగా చేయవలయును. యోగము నభ్యసించువానికి ఇట్టి లక్ష్య ముండవల 
యును. ఈ ఒక్క జన్మతోడనే మన జీవితము సర్వము శూన్యమగుచో 
ఇప్పుడుగాని ముందుగాని ఈ అనంత విశ్వములోని అసం ఖ్యాకములై న 
రాహస్సత్యములను [గ్రహించుటకు మన కవకాశము లేకపోవును. మన 
లను సృష్షిచేయిటలో చేపని భావము సర్వశూన్యమై యుండదు. పురుగు 
లతో పాటు కోట సంవత్సరములు నేలకింద చీకటిలో తేమలో వాధింప 
బడి ('మగ్గిపొమ్మని కూడ అయియుండదు. కాషున ఈ రెండు సిద్దాంత 
ములు అనగా శూన్యసిద్ధ్దాంతము సమాథిబంధన సిద్దాంతము నిస్సంకోచ 
ముగా వికారమయినవి నవ్వును పుటించునవి. రాబోవు నవయుగమున 
నే నిప్పుడు బోధించుచున్న సనాతనభారతీయప్రబోధమును (శ్రతిచోట 
టోధించు మానవులు పుటగలరు. నే నిప్పుడు నీకు చెప్పున దేమనగా _ 
నిరంతరధ్యానము చేయము, నిళంతరము ఓర్పు వహించి యుండుము, 
నిరంతరము సన్మార్లమున చరింపుము. తా_త్ర్వికప్రశాంతి, నిరవధిక 
త్యాగము, నిరంతరక్షమము _ వీనితో నిర్మితమయిన సత్పథమున సీపు 
నెమ్మదిగా ప్రయాణ మొనర్తువేని నీ విప్పు డెవడవో పూర్వ మెవడవో 
ముం డెవడ వగుదువో దర్శింసగలవు. 


అర్పణము 


ఆత్మతో జోడింపబడిన [ప్రాణము ఈ భౌతిక్మపపంచములో ఒక 
భాగ మగుటచే ఇందలి కష్టసుఖములను అనుభవించును. (ప్రకృతిరాజ్య 
మున ఏది సంభ వించినను ప్రాణము ఏకతాళత్వధర్మము ననుసరించి 
పాల్గొనక తప్పదు. భౌతికిపవాహము లన్నింటిలో పప్రాణప్రవాహము 
కడు సున్నిత మైనది. పరుసగా కొన్ని భౌతిక పవాహములు కదలినప్పుడు 
(పాణ(ప్రవాహము వానితో పాటు కదలకుండలేదు. ఈ కారణముచేతనే 
(సకృతినుండి ఒక సంజ్ఞ బయలుదేరుటతోడనే ఒక [పతిస్పందనము ఒక 
(ప్రతిసంజ్ఞ లేక అట్టి అనుభూతి మనసులో రేగును. (పకృతిలో భూకంప 
మొకటి కలిగిన దనుకొనుము. లేదా ఒక తుపాను రేగినది. కాక ఒక 
మెలుపు తశుక్కున మెజసినది. వెంటనే మనస్సులో భయము కలు 
గును, కాని ఈ భయము ఆత్మను స్పృశింపలేదు. ఎందుకనగా ఈ 
(పకృతికంటె తా నతీత రమైన దా దాన నను జ్ఞానముతో నుండునది ఆత్మ. 
అమృతత్వము దాని సహజధర్మమని అది యెలుగును, (పాణము (పకృతి 
దయకు పాత్రమై యున్నను (ప్రకృతిశ కులకు లేని కొన్ని అవకాశములను 
కలిగియున్నది. (పకృతి[పాణము సర్వ (శేష మగుటచేత నే ఇది సంభవము. 
ఆత్మతో జోడింసబడియుస్న ప్రాణము (ప్రకృతిశ కు లన్నిటికిని లేని అవ 
కాశములను కలిగియున్నవంటిపు. అవి యేవి? అవి మూడు (1) సంబం 
ధము (సమర్పణము (గ్రసమైక్యము. ఒక ప్రాణ మంకొక ప్రాణముతో 
సం[పతించు శక్తిని కలిగియున్నట్లు చూచుచున్నాము. అది భౌతికము కావ 
చ్చును లేదా మానసికము కావచ్చును. ఈ సం పతింప్పు మాటలాడుకొనుట 
వలనగాని ఉ త్రరములు (వాయుట మూలమునగాని శెలిఫోను పెలి(గ్రాపు 


మొదలయిన. వాని ద్వారమున గాని జరుగుచున్నది. కాబట్టి ఏ (ప్రాణ 


మనను ఈ సంబంధము లేనిది (బ్రదుకజాలదు. సమ న్రజంతువులు పిట్టలు 


చేలు ఒకడానితో నొకటి తమ భాషలోనో సంజ్ఞలతోనో సం ట్రతిందు 


కొనుచున్నవి. ఈ సం్యపతింపువిషయమున మానవుని శక్తి గొట్బు 
ని నాకు సందేహము. కొన్ని జంతువులను పిట్టల లను పరిశీ 
కించుచో అవియే మిన్నగా తోచును. కాని నాగరకత వృద్దిచెందిన కొలది 
కొన్ని యంత్రముల కొన్ని సాధనముల మూలమున మానపు లొకిలితో 
నౌకరి సందింధము సంపతింపు ఎక్కువై నవి. యధార్దముగా ఏ మాస్‌ 

ధము లేక జీవింపనేరడు. ఎందుల కీ సంబంధము? 
-లానముకొజకు, రక్షణకొజకు. అఫ్రే జంతువులుకూడ. అయితే మాస 
వుని సంబంధములోని ప్రణాళిక చికుతో కూడినది. _పాణముయొక్కా 
రండవ శక్తి సమర్పణము. ఈ సమర్పణ మనగా నేమి? మాన 


పవ తన కోర్కెలను ఏ శక్తితో దేవునికి నివేదించునో లేళ్త దేవుని 
సన్నిధికి చేరునో అది నమ స ఈ శ క్తి జంతువు లకు లేదు. తః 
సెముర్వణ మే మతము. ఒకడు ధ్యానము చేయుచున్నాడనగా అతడు తనను 
చన సమర్చించుకొనుచున్నాడని ని అర్ధము. ఈ సమర్ప్చుణశ క్రి కిని బరి 
సకదశకు తెచ్చుటకు యా యోగముయొక్కా లక్ష్యము. యోగములో నేవ 
లము వార్థనచేయుటయే కాదు. ఆ ప్రార్ధనల కొసంగబడు (ప్రత్యుత్తర 


న 


ములను బాడ్‌ విందము. ఈనన సమర్పణ ప్ర క్రియలో ప్రార్ధన కాక మల 


కొని వకు లారా ఇం 

వన్నీ దలు అన్నవి. యోగి (పార్టనము చేయక నిశ్శబ్రముగా దేవునకు 

పను అకింంచుకొనును రష క్రో గా 

॥ “ల వంచుకొనును. ఇతర పదార్థములకు ఇతరజీవకోటికి దూరము? 

వకౌంత ముగా. యూని ధ్యానమునకు గూ న 
వ్రినము రుండును. స్‌ 

స్ట | [1 అట్లు హా. 


ల Ce న కనేకులు తమను సమర్పించుకొని 
కాగా పంయ లకు 
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లకు దిగుటతో తమ శక్తి నంతటిని వ్యయసబచుచున్నారు. కాని యోగి 
దేవునికి తనను అర్చించుకొనినప్పుడు అతని మనసు శూన్యమగును. 
నిశ్శబ్లనిశ్చల (ప్రదేశ మువలె నగును. ఆ సమర్పణకాలమున అతడు 
దేవునిలోనికి పోయిన ట్లుండును. ఇది కొందటు విశ్వసింపలేరు. అయి 
నను సత్యము. మానవుడు ఎక్కువగా వృద్ధిచేసికొనిన సంబ ౦ధశ క్తి 
మూలమున [కింద ఈ ప్రకృతిలోననే నిలబడి యున్నాడు. అతడు 
మనోమూలకముగ (ప్రతిక్షణము ఇతరమానవులతోనో జంతువులతోనో 
(చకృతిశక్తులతోనో ఆధ్యాత్మికజీవులతోనో సంప్రతించుచునే యున్నాడు. 
అందుచే ఒకానొక ఆకర్షణ సృజింపబడినది. అ య్యాకర్షణశ క్తి కిచే 
అతని (ప్రాణము ఈ భూమతో బంధింపబడి యున్నది. ఈ సంబంధ 
శక్తి నె ట్లాపుటయో యోగికి తెలియును. అతడు తన శరీరమును 
మనస్సును ఈ సమ స్తవిశ్వమునుండి వేజుచేయగలడు. ఆ దశలో 
అతడు _సమర్పణశ క్తి కిని వృద్ధిచేయును. దానికి ఫలితముగ అతడు దేవుని 
సన్నిధికి పోవును. ఈ సమర రణము మూడు మార్గము ల జరుగును. 
దేవని (పేమంచుటవలన దేవునియందు లక్ష్యమును సల్పుటవలన దేవుని 
తెలిసికొనుబవలన. యోగిమనస్సు (పేమతో నిండినప్పుడు దేవు డళనిని 
తనవై పున కాకర్షించును. దేవునికొణకై న (పేమ కడు వింతయైనది. అది 
మానవుని (పేషించుట వంటిది కాదు. మానపుడు నిజముగా దేవుని 
(పేమంచునెడల అతని సర్వ ప్రాణము శక్తి దేవుని దిక్క_యియే యుండ 
వలెను. అది యొక విచిత్రమయిన ఆక్కార్పణము. అందుచే యోగి 
మానవునికొజు కెట్టి క కార్యము నిర్వంర్తి రించుచున్నను ఆ కార్యము దేవుని 
కొట కయినదిగనే భావించును. అది సేవకంయెను గొప్పది. అది యొక 
అనుభూతి. ఆ అనుభూతిలో సమ స్తమయిన ప్రాణము శరీరము ఆత్మ 
అన్నియు కరగి ర (ప్రవహించుచున్న ట్లు టుండును. ఇది 


Hes 


చేపుని (ప్రేమంచుట లేక భఖ కి. 


pees 


ఇక సమర్పణ ముయుకి = రెండవ విధానము లక్ష్యము నీల్చుట. 
ఇచా*శ కి రేచుని వరించి ఆ దివ్యత త్వమును లక్యభూత మునుగా జేయును. 


డూగ ఈ శరీరమును గాని ఈ (ప్రపంచమును గాని తలపక తన మన 
ఫ్య [పాపంచికపదా రమ ము (ప్రతిదాని నుండియు దూరముచే సి దేవుని'పె 
లును. ఆది బొధా ధామయ మైన అభ్యాస మె. దేవని (పేముంచుట దీని 
మన కన్‌? టే తగిన కాలములో లత్యము పత్యాదుళ 
కు శరీరమువెపు గాని ప్రకృతివై పు గాని (ససరింపదు-. 

అన మనసును చేవునియందు నిల్చుటకు శారీరకప రిస్టితు లను అతదు విని 
యోగించుకొనును. అతడు సరిగా కూర్చుండును. (భూమధ్యమున దృషి 
నిజపును. తక్కువగా భుజిం చును. ఇ మై న్‌్‌ చేయును. ఈః దైహాకి 
సహాయము లన్నియు దేవునిపై మనను నిల్చుటకు సాధనములు 
మాత మే. నిజముగా దేవునియందు లక్ష్యమును నిల్చుటలో ఉ తీర్లు 
పంచముటో ఎంత కష్టమైన దైనను అసాధ్య మ మ్‌ మన్నుట లేదు. 
ది అది నిజమగును. వా డేది “కోరిన అది అతని చెంతకిరి 

క్ష యోగియుక్సా ఇచ్చకు అడ్డముగా నిలువ గలిగినది చేదు, 
దానిని దేనినిగాని కోరడు. అతడు తన లాఖ 

మును తన సౌఖ్యమును తన భోగమును ఎన్నడును కోరడు. అత డేది న 


వును వాంఛించినా డనగా అది యోగవిద్యాటో ధ కనుతూలించు 


సియం తము కావలసిన దానికయి యుండును. యోగులు ఇరుతెగల వా 


రున్నారు. కొందజు మక్కలి ఒంటరిగా జీవింతురు. అహోరాతములు 
జారి గుహను వీడక మానవుని ముఖము చూడక దేవనిపే మనసు 
జ! యా 


సెక్నాగముగ నిల్చి యుందురు. వారి శరీరము [ప్రాణము దేవుని దయచే 


ఇ ఇ లం పం ణల కల స జో స్‌ on 
ఒంబదిఊచుండును. వారి కపాయము దూర మగును. అటులు సంవ 
అ్నములకొలది ఆహారము లేకయే జీవించుచుందురు. వీ రొక తరగతి 


వా స వ ్ళ లో ళ్‌ ఆక లే జ్‌ ళ్‌ 
జరు. ఎకౌంతయుగా మౌనముగా గుహలలో నివసించువారు. మ 


కా 
ఖీ 
: 
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తరగతివా రున్నారు. తమ శీమ్యులపట్ల తమ కొక విధి కలదని భావించి 
ఈ తత్త్వమును పూర్ణముగ పఠించి మానవలోకమునకు పోదురు. ఆ 
శష్యులు పూర్వస్మ ఎతియొక్కు శక్తిచే (్రేరేపింపబడిన వారై వారి 
చెంతకు వత్తురు. వారి బోధలను విందురు. ఈ ప్రకారము ఈ మహో 
విజ్ఞానము (ప్రపంచములో భద్రముచేయబడినది. తమ పని నిర్వ ర్తింపబడి 
నదని వారు తలచినప్పుడు వారు తిరిగి తమ గుహలకు చేరి దేవుని ధ్యానిం 
చుచు తాము కోరినంతకాలము జీవింతురు. యోగుల _శమఫలితముగ 
యోగబోధ నిలిచియున్నది. వారు నోటిమాటలతో చెప్పియు (గ్రంథములు 
రచించియు బోఢింసరు. వారు ఈ ఆకాశావరణమును తమ భావముతో 
నింపుదురు. వారి శి శిష్యులు విద్యలో సిద్దులెనస్పుడు అ య్యాకాశావరణ 
మున నిక్షేపింపబడియున్న సందేశములను స్వీకరింతురు. అ య్యాకాళా 
వరణమునకు దేశకాలభేదము లేదు. కాబట్టి నే నెచ్చట నున్నను హిమ 
వత్పర్వతగుహలలో ఎక్కడనో ఉన్న వారి సందేశములను వినుచుం 
దును. నీకు బోధించిన దానిని నీవు విధేయతతో అభ్యసించితివా నీవు 
కూడ వారి శబ్దములను విని అనుభవములోనికి తెచ్చుకొనగలవు. 


కాని అన్నిటికంచె ఉత్తమమయినదియు ఆత్మతో బద్ధమయిన 
(ప్రాణము కలిగియున్నదియు అయిన శ క్తి సమైక్యము. యోగులు ఈ 
సమైక్య మనగా ఏమ అర్ధము చేసికొనిరో అది నీ కిప్పు డర్గము కాదు. 
యోగియొక్క_ అభ్యాసకాలమందు ఒకానొక వేళ వచ్చును. అ డతడు 
తా నొక విశిష్టవ్య క్తిగా భావింపడు, అతని (పాణముగూడ దేవుడు గాక 
వేటుగా ఉండదు. ఇదెట్లు జరుగు ననునది వర్ణించుటకు వీలులేనిది. అట్లు 
జరుగునని విశ్వసింపుము. తన శబ్దమున విశ్వాసము పొందువానిని తనలో 
సమైక్యము చేసికొనుట దేవుని ఉద్దేశము, ఈ దేవునితో సమైక్యము 
సాధించుట యోగములోని చరమదశ. ఈ సమైక్యము భి క్తచేగాని ఏకా 
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యాగా థ్యాసము 
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నకు మొదటి నిబంధన. (ప్రతి దినోదయమున దేవునితో ఇట్లు బిబ్బవల 
మన్నన *ో (పభూ ! అనంత మైన స్స్‌ మహాశ క్రిలో జ. నమ్మకము 
కలుగునట్లు (పబోధింపుము " అని _ప్రాపంచికజీవితముపై నీ కాంత 
యంతయు ఒక్కసారిగా కడముట్లును. 


త్యాగ మనగా నేమి? త్యాగ మనగా దేహమును [ప్రాణమును 
ఆత్మను బుద్ధిపూర్వకముగా దేవుని చేతిలో నుంచి తిరిగి ఒక్కసారి 
మైనను వానిని కోరకుండుట. ఇట్లు త్యాగము చేసిన వా డేమను ననగా 
“ఈ దేహముపై నా కధికారములేదు. ఈ దేహముయొక్క సౌఖ్యమును 
వాంఛించుటకు నా కధికారము లేదు. ఈ దేహమందు గాని, ఈ (పాణ 
మందు గాని పనికివచ్చున దేదియైనను ఉన్నచో అది దేవుని విలాసము 
కొొటికు ' అని. ఇవి మిక్కిలి కఠిసమయిన గుణములు. వీనిని వృద్ది 
బొందించుట అభ్యసించుట కడు కష్టము. ఎందుకనగా (ప్రతివాడును నిరం 
తరము ఆత్మను వ్యర్ధము చేయుచున్నాడు. వ్యయసంచుచున్నాడు. దిగ 
లాగుచున్నాడు. కావున నేను చెప్పున దెమనగా _ *మికి కలి ఆస క్రితో 
ఆలోచింపుము. ఈ మృత్యు వాతావరణము నుండి నీ వెట్లు పైకి పో 
గలవో ఆ మార్గమును గూర్చి భావింపుము. పరిస్థితులు నీ కెంత ప్రతి 
కూలముగ నుండునో వాని నధిగమించుటకు నీ కంత బలవ తరమయిన 
నిశ్చయ ముండవలయును. ఆ సంఘర్షణ కఠినముగా నున్నయెడల అది 
నీ కొక శక్తి నిచ్చును. అది ఏమనగా నీ ఆదర్శమునకు విధేయుడవై 
వర్తించు బలము. సంఘర్షణ బలము నిచ్చి ప్రాణము పోయును. ఈ 
యుద్దమును సాధించుటకు నీకు బలమును తేజమును (ప్రసాదింపు మని 
నిరంతరము దేవుని ప్రార్షింపుము' అని. 


న 


హల చ వా ప 
ల 

సత్యభాసిత ములయిన నేత్రములు విశ్వాసత ప్పమయిన హృద 
యము _ ఈరెండును యోగికి చిహ్నములు. వా డేది చూచినను దానిలో 
సత్యమును చూచును. వా డేది చేసినను విశ్వాస పేరితుడై చేయును, 
తోడి మానవులతో అతని సంబంధబాంధవ్యములు నీతిశాస్ర్రమున అత 
నికి గల విశ్వాసమునుండి ఉద్భూత ములై యుండును. విశ్వ (ప్రకృతీధర్మ 
మునకు మాననకర్మధర్మమునకు గల సంబంధము నెబుగుట ఆవశ్య 
కము. ఎందుకనగా మన సౌఖ్యము నిస్స్వార్గములయిన కర్మధర్య్మాముల పె 
ఆధారపడి యున్నది, నిన్స్య్వారములయిన భావములు విశ్వనై తికనూ(త 
ముచే నిశ్చయింపబడుచున్నవి. ఇతరులకు మంచి చేయుటయే చ్లాలదు. 
ఇతరులకు చేయు మంచి సార్లకము కావలయి నన్నచో మనము 
చేపట్టు (ప్రకృతిశకు ల పూర్ణజ్ఞానముపై న ఆ మంచి ఆధారపడి యుండ 
వలయును. ఈ భూమిపై గల వస్తువులను కాపలసీనవారికి యోగి 
విశ్వాసపూర్తుడె యిచ్చును. అనగా అతని విశ్వాసమే మనగా అతడు 
దేనిని యిచ్చుచున్నాడో అది అతనిది కాదు. అట్లు ఈయబడుటకే అది 
అతనికి సంపబడినది అని. ఒక వస్తువును దానము చేయుచున్నప్పుడు 
హృదయములో ఒక ధ్వని “దానిని దానము చేయకుము ఆని యనును. 
ఆట్టిదానము అవినీతితో కూడిన దానము. ఒక దానము చేయుచున్న ప్పుడు 
హృదయములోని ఆత్మ సంతోషము ననుభవించి ఉల్లాసమును వెల్లడి 
చేయును. అట్టి దానము నీతియు క్రమయిన దానము. అందుచే నె తిక 
మార్గమున ఈయబడిన దానమువలన ఆత్మ లాభించును. ఈ దానములు 
జఉయుట ఒక చి 


కె ్మైన నే తిక కర్మ. నేనొక చిన్న కథను చెప్పెదను. 
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జానము కలిగి దానము చేయవలెనని అది బోధించును. శాంతిదేవు డను 
నొక దర్శిదుడు కలడు. ఎవడు కష్టములో నున్నను వాని కతడు సహా 
యము చేయుచుండెను. ఒక దినమున చుట్టుప్రక్కల వసించువా డెకడు 
నచ్చి పస్తుండి బాధపడుచున్నానని శాంతిదేవునితో మొఅవెట్టుకొనెను. 
తాను పస్తుండి ఆ చెంతనున్న బియ్యమును శాంతిదేవు డతని కిచ్చెను. 
ఆ పురుమ డా బియ్యమును కొంపోయి వాని నొక కోమటి దుకొణమున 
అమ్మీ వచ్చిన ధనముతో ఒక క త్తిని కొనెను. దానితో అతడు దారిదోపిడి 
దొంగయై త్రోవన బోవు నమాయకులగు వారలను అనేకులను దోచి, 
చంపి, జీవించుచుండెను. ఈ లోపల శాంతిదేవునకు అవసానము సంపా 
ప్తించినది, యమభటులు ఉ(గులె వచ్చి అతనిని నరకములోనికి కొంపో 
యిరి. అక్కడ శాంతిదేవుడు తా నెజటీగినంతలో పాపకార్యము చేయలే 
దనియు పవిత్రజీవితమును మాత్రమే గడవుటకు యత్నించియుంటి 
ననియు చెప్పి తనను నరకమునకు కొనివచ్చిన హేతు వేమని యడిగెను. 
అప్పుడు చితగు ప్పుడు తన (గంథమును జూచి అత డొకప్పు డొక 
దుర్మార్లునకు క త్తి కొనుటకు బియ్యము నిచ్చి సహాయము చేసియున్నా 
డనియు అత డా కత్తితో అనేకుల నమాయకులను చంపెననియు ఆ పాప 
మున శాంతిదేవునకు భాగము సంక్రమించిన దనియు చెప్పెను. 


బ్రా 


సీ వొక మానవున కేదయిన వస్తువును దానము చేయుచో సీకు 
తిరిగి అత డిచ్చును. ఆ యిచ్చునది కనబడదు. అతడు మంచివాడైన 
అతని పుణ్యములో కొంత నీ కిచ్చును. దానివలన నీ ఆత్మకు లాభము 
కలుగును. కాని అతడు చెడ్డవాడైన అత డేది ఈయగలడు ? న్యాయము 
ప్రకారము అతని చెంతనున్న చెడతనమును లేక పాపమును నీ కిచ్చును. 
కాబట్టి దానము చేసిన దాత ప్రతి గ్రహీత యొక్క పాపములో పాలన 
నలసి వచ్చెను. శాంతిదేవుని స్టితి యిది. దానశాస్ర్రరహస్య మొక్కటి 


ఫ్‌ 


వతివాడు దానిని నేర్చుకొ సవల 


అం చ = క వ. సారాంశ మేమనగా__నీ వెందుకు దానము 
చేయవలయు 3 ధ్యు_క్రధర్మజ్ఞానము నిన్ను ఆదేకించు 


(జ 
నమును నె తికమెన దానినిగా pr పాపరహితు నశే 


"సము చేయుట అవసరము. ఈ నెతికదానమును గూర్చి యింరను 
QQ 

కెండు విషయములు నీవు తెలిసికొనవలసి యున్నది. [గహముల 

లా ఆ లో శ్‌ గ్‌! త ణి 

ధూళిప్రవాహములను గూర్చి నీవు నేర్చుకొనిన పిమ్మట అవి బొధ 


మన సూర్యుగొళమున కావలనుండి నిరంతరము వచ్చి పడుచున్న 
ఒక నం గలదు. ఈ (ద్రవ్యము మిక్కిలి య 
ధూళిరూపము గలది. విద్యు త్ర తరంగముల కంటెను రేడియం (ప్రవాహ 
కంపెను సూక్ష్మమైనది. అది యెంత సున్నితమైన దనగా ఎంత్ర కఠిన 
డారములటి నోనికెనను రాయి ఉక్కు. వజము మొదలయిన వానిల్‌ రోని కె 
నను చొచ్చుకొని పోగలదు. అందుచే (పపంచములోని (ప్రతివస్తువు నిరం 
తరము మారుచునే యున్నది. ఎందుచేత ? ఈ ఆఅతిసూక్కుభౌతికాణు 
యొక్క అంతఃప్రవేశము వలన. శరీరములోనికి ఈ ధూళి (పే 
శించి శరీరముయొక్క స్వభావమును మార్చును. ఈ ధూళి శరీరముతో 
వెలికి వచ్చునప్పుడు ఆ (ప్రవేశపువేళ నున్నదానికంప పూర్తిగా 
విరుద్దమెన దగును. ఈ ధూళియొక్క_ నిరంతర్మపవాహము మన శరీ 
రముగుండ జరుగుట వలన మన జీవశ డని పూర్ణముగా మార్చును. 
దునలన మన రక్తము మన ఎముకలు మొదలె న వేకాక మన మెదడు 
మన భావములు మన రాగద్వేషములు మార్చునొందును. 


ర్ల 
టి 


వాళి మూడు విధము అయినది. మొదటిది కాంతిధూళి. ఇది 
ండును. దీని మూలము ఆకాశము. నక్షత్రగోళముల పెన 
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ఎంతో ఎత్తున ఆకాశమునందు కలదు. ఈ ధూళి మన శరీరములో వే 
శిం చినప్పుడు మనమెంతో మనశ్శాంతిని అనుభవింతుము. వరిశుద్ద మైన జీవి 
తమును గడపవలయు నని వాంఛ పొడమును. ఆధ్యాత్మికభావములు 
మనలో ఉద్భవించును, ఈ ధూళి (పాతఃకాలమున వచ్చును. అందుచే 
యోగులు ఉన్నతసత్యమును ధ్యానించుటకు (పాతఃకాలముల నుపయో 
గించుకొందురు. 


రెండవ విధమెన ధూళి కంపనధూళ. ఈ ధూళి మన శరీరము 
లోనికి ప్రవేశించినప్పుడు మన మేదో కార్యకరజేచ్చను పొందుదుము. 
మన విషయేచ్చలు ఉదేకమును పొందును. ఈ ధూళి సూర్యోదయమైన 


గ్ట3 


మ్మట మూడు నాలుగు గంటలకు భూమిపైకి వచ్చును. దాని విజృంభణ 
వేళలో మనము మన కార్యముల రూపొందింతుము. 


(మూడవది తమోధూళి, ఈ ధూళి మన శరీరములో ప్రవేశించి 
నప్పుడు మనము బరువుగా మాంద్యముగా నిద వచ్చుచున్నట్లుగా అను 
భూతి పొందుదుము. వ్యతిరేకగుణము లన్నియు ముందునకు వచ్చును. 
ఈ ధూళి మన గోళముపెకి సూర్యా స్తమయవేశ (ప్రవేశించి రాతి 
యంతయు నిలచును. 


ఈ [పకారము ఈ మూడు విధములయిన ధూళి(పవాహ ములు ఒక 
కాల క్రమపద్దతి ననుసరించి సంచరించును. నేనా యా కాలములను 
సూలముగా చెప్పితిని. ఇంకను స్పషముగ చెప్పవలయునన్న ప్రతి(పవా 
హాము నలుబది నిమిషములు (పవహించును. నూటయిరువది సిమి షము 
లలో ఒక ఆవృత్తి ముగిసి రెండవది ఆరంభమగును. ఈ భూగొళమున 

వ న సె ఈదు పవాహాములతో ఒకొ విజి 
కొన్ని (ట్రత్యేకస్టలముల పై ఈ ధూళి(ప్రవాహములలొ ఒ గ్రాకగ్రాటి విజ్బం 
ఖించును. అటి (ప్రదేశము నె తికమారమును వరిల జేయుటకు అనుకూల 

యు డం Ca STag) 
మెనది. ఎందుకనగా కాంతిధూళి అక్కడ మిక్కుటముగా (ప్రవహించును, 
చాల 
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యొక్క. గాన్‌ వాంంన సృ 


షి అయి 
అ 


న్ని 
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ఈ! 


యల 


జ్‌ 


ఇ. 


మాన 
లేదు. ఈ (ప్రదేశములు మానవజాతికి ఆళాజ 


ర్యమును ఆరంభించు నప్పుడు తమో 


నికి రావు. 
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ఎడుగంటలు పనికిరావు. ఒక విధమయిన ధూళి పవాహము తన శరీరము 
లోనికి (ప్ర వేశించునప్పుడు తా నేడు చేయుచున్నాను ఏమి చేయవలయును 
అని యోగి జాగ త్తతో ఎల్లపుడు గమనించుచుండును. త మోధూళి మన 
గోళమును (ప వేశించుచున్నప్పుడు ఒక సతా్కాార్యమును చేయుచున్న 
యొడల సత్సలిత ము రాక దుష్ఫలిత మేర్చుడును. ఆ కాలమున సత్కా 
కము వర్దిల్లుటకు త మోధూళి ఆటంక మగును. కావున సతాా_ర్యము 
తృలితము నీయజాలదు. యోగి తన శ్వాసమువలన వర్తమువలన నాడి 
వలన తన శరీరములోని కే ధూళి (ప్రవేశించుచున్నదియు తెలిసికొన 
గలడు. కాబట్టి దినమందు (ప్రతిగంటలో కూడ నీ వే పని చేయుచున్నను 
చదువుచున్నను ధ్యానముచేయుచున్నను ధర్మకార్యము చేయుచున్నను 
ఆ పని ఆ వేళకు తగినదా కాదా అని గమనింపవలెను. నీవు వీలయి 
నంతవరకు నీ శరీరమును కాంతిధూళితో నింపుకొని కంపనత మోధూళుల 
నుండి తృస్పుకొనవలెను. ఈ జీవిత మున్నంతవరకు ఈ మూడు విధము 
లయిన ధూళులు శరీరములో (ప్రవేశించుచునే యుండును. కాని యోగా 
భ్యాసముచేత నీవు కంపనత మోధూళలను శరీరారోగ్యమునకు కావలసి 
నంత వరకే స్వేకరింతువు. (పకృతి దవ్యము అని చెప్పబడినది ఈ (త్రివిధ 
ధూళియే. ఇది ఆకాశములో ఎంతో దూరమునుండి మన గోళమునకు 
వచ్చును. యోగి ఈ ధూళులను కావలసినంతవరకు తన యిష్ష(ప్రకారము 
లోనికి స్వీకరించి నూతనలోకముల సృష్టిచేయుటకు ఈ కాంతికంపన 
ధూచలను ఉపయోగించును. సత్యరాజ్యస్థాసనముచేయు తలంపుతో అత 
డి ల్లొనర్నును. ఈ వర్తమాన్నపపంచమును మార్చుటకు వీలుకాని 
యప్పుడు యోగులు దీనిని నిర్మూలింతురు. నూతనలోకమును సృజిం 
తురు. ఈ విశ్వచరితమున ఇ ట్లనేకపర్యాయములు జరిగినది. అది తిరిగి 
జరుగగలదు. (పాతబడిన లోకమును నిర్మూలింతు రనగా మొదలు 
లేకుండ చేతురని అర్థము కాదు. అందు కలిసిన ధూభలయొక్క పాళ్ళను 
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మార్చి వేతురని అర్దము. నీవు ధ్యానము చేయునప్పుడు కాంతిధూళిని 
ధ్యానించుటకు యత్నింపుము. దానివలన కాలక్రమమున నీ బుద్ది మూల 
సత్యములను మూలసూ త్రములను (గహింపగలదు. వానిని నీ వంతకుముం 
దెన్నడు ఎటిగియుండవు. నీవు [క్రమపద్దతిలో మహోన్నతాకాశసమల 
నుండి వచ్చు కాంతిధూళిని ధ్యానింతు వేని సీకు గొప్పనై తికగుణము 
లలవడును. బలము చేకూరును. నీ హృదయము విశ్వ, పేమతో పొంగి 
పోవును. సీ బుది కడు సూక్ష్మము నిశితము అయి సులభముగ విషయ 
విచక్షణము చేయగలుగును. కొందటీలో దానగుణ ముండదు. కొందజు 
అపా(త్రదానము చేయుదురు. కారణ మేమనగా వారు తమోధూళి (ప్రవ 
హించు వేళ పనిచేయుదురు. అనేకు లీ రీతి అంధ ప్రాయముగ భౌతికముగ 
జీవింతు రేల ననగా వారు త మోధూళి వేళల ధ్యానింతురు. కాంతిధూ? 
వేళల నిద్రింతురు. జీవిత మెట్లో మరణముకూడ అశ్తే. మరణ వేళ 
ఆత్మ శరీరమును ఎట్టి ముహూ. _ర్రమున విడుచుచున్న ది అనున్లది అతి 
ముఖ్యము. కాంతిధూళి (ప్రవహించు వేళ శరీరమును ఆత్మ వీడుచో అది 
జీవితానంతరము సుఖమును పొందును. ఆనందమయములయిన ఊర్జ్వ 
లోకములను చేరును. ఒక మానవుడు కంసనధూ? [పవహించుచున్న 
ప్పుడు మరణించునెడల వాని ఆత్మ బాధల ననుభవించుచు అసహ్యాసిమల 
సంచరించును. ఒకడు త మోధూళివిజ్బంభణ వేళ మరణించుచో వాని ఆత్మ 
అధోలోకములకు చేరును. అందుచే యోగి సరియెన వేళలలో తన శరీర 
మును విడువవలయును. మానవుడు తన జీవిత మంతయు సరియెన 
పనిని సరియైన కాలమున చేయుట అను మంచియలవాటును చేసికొనిన 
యెడల అతని ఆత్మ అతని శరీరమును సరియైన వేళలో విడచును. అందు 
వలన [పాతఃకాలమునందును సాయంకాలమునందును ధ్యానము చేయుము. 
ఆ వేళలలో యోగులు నీకు ఏ గంటలో ఏ (ప్రవాహము (పవపహించునో 
తెలిసికొనుటకు సాయపడుదురు. ఈ శాస్త్రముప్రకారము నీ వాచరించితినా 
న్‌ వ నేకవిపత్తులను అనేకదుఃఖ విషయములను తప్పించుకొనగలవు. 
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కాలము దేశము ధూళిప్రవాహములు వీని పరస్పరసంబంధము 
యోగికి తస్స మతీయొకనికి గోచరము కానివి. వీని రహస్య మతని కొక 
నికే తెలియును. ఈ సూక్ష్మమైన సత్యము నెజుగు శక్తిని నీవు వృద్ధి 
చేసికొనినయెడల వీనిని నీవు తెలిసికొనగలవు. నీ జీవితములో దుర 
దృషవిషయములు దొర్భాగ్యములు సంభవించుటకు కారణము ఈ సత్య 
మెటుగకపోవుటయే. నీతో సంబంధ మున్న వారిపై వీని ప్రభావమును 
గూర్చి నీ వెటుగకపోవుట యింకను ఘోరమైన విషయము. అదృష్టము 
గాని దురదృషముగాని తోడిమానవుల మూలమున వచ్చుచున్న శ్తేది కన 
బడుచున్నదో అది నిజముగా ఈ సూక్ష్మములయిన విశ్వాతీతశ కుల 
నుండి వచ్చుచున్నది. అనగా ఈ శ కుల (పసారమున కెదురుగా మనలను 
మనమే ఉంచుకొను పద్దతినిబట్టి సంభవించుచున్నది. ఈ రహన్యమును 
మనము గుర్తించి మన కపాయము కలుగజేయు వారినిగూర్చి ద్వేషభావ 
మును పూనరాదు. అ య్యగోచరళ కుల చేతులలో వారు జ్ఞానరహిత 
సాధనములుగా మాత్రమే ఉందురు. ఎల్లప్పుడు (ప్రజలతో నూతనసం 
బంధము లారంభింప్పము. పూర్వపు పై శాచికాతిక్రమణలను మటుచి 
పొమ్ము. నూనవులయొక్క విధులను దిద్ది తీర్చు ఈ శ కులయొక్క 
నాటకమును (ప్రతివాడును అర్హము చేసికొనవలయునని మా అభిలాష. ఒక 
మానవునియెడ మజీయొక మానవుని బాధ్యత గొప్పది. ఎగతాళికై నను 
ఇతరునికి దుఃఖము కలిగించుటకు ఎవ్వనికిని అధికారము లేదు. మనకు 
గాని ఇతరునికిగాని దుఃఖమును కలిగింసకయే మనము జీవింపవ లెను 
మరణింపవ లెను. నేను దుఃఖముతో నుండవలయునని వాంఛింసను కద. 
కావున నా జీవితములో (ప్రతిక్షణము అజ్ఞానముచేతగాని అజా(గ తచేత 
గాని ఇతరునికి దుఃఖమునుగాని బాధనుగాని కలిగింపకుండునట్లు చూచుట 
నా ముఖ్యధర్మ మై యుండవలయును , 
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తాను చేసిన కర్మకు ఫలితము రావలయునను వాంఛ లేకయే 
ఆచరించుచో ఆ కర్మకు బహూకృతిగా నిజమయిన విశ్వాస మబ్బును. 
ఏదో స్వార్థమును పొందు దృష్టితో సత్కార్యాచరణ మొనర్చినచో నిజ 
మయిన విశ్వాసము నీ ఆత్మలో (పవేశింపనేరదు. విశ్వాసము లేనిది 
జ్ఞానము లేదు. కాబట్టి సీవొక సత్కార్యమును చేయుచున్నప్పుడు నీ 
వొకరికి సహాయము చేయుచున్న ప్పుడు ఒకరికి దానము చేయుచున్న 
ప్పుడు నీ కేదో (ప్రతిఫలము రావలయునన్న భావముతో నెన్నడును 
చేయకుము. మనము ముఖ్యముగా సృ్యృతియం దుంచుకొనవలసినది 
ఏమనగా__ ఈ మానవరూపమును స్వీకరించుటలో మన లక్ష్యము దేవుని 
యందు విశ్వాసమును పొందుట అని. కాబట్టి నీవు విద్యార్హనలోగాని 
వ్యాపారములోగాని సంఘ సేవలోగాని ఏ పని చేయుచున్నను సర్వకార్య 
ములను దేవునియందు విశ్వాసము బలమొందవలెనని ధ్యాన మొనర్చుచు 
చేయుము. విశ్వాసముకం పె ఉత్తమమయిన దింకొకటి కలదని _యోగు 
లకు తెలియును. అది యేదో చెప్పుటకు దానిని వర్షింపగల శబ్దములు 
భాషలో లేవు. నీ వొక త్యాగమయజీవిత మును ధ్యానమగ్న జీవితమును 
జరుపుట కారంభించి పోవుచుండగా ఒకానొకనాడు ఆ విశ్వాస మను 
అద్దములో ఆ మహోన్నతవస్తువు నీకు సాక్షొత్క_రింపగలదు. 


దేవుని దయతో అవిరుద్దములై నవి ఈ మూడు ధూళి ప్రవాహములు 
అని నిరూపించుట దుర్లభము. ఈ కాంతిధూళిని సృజించిన దేవుని మన 
స్సులో గల భావము మిగిలిన రెండు విధములయిన ధూళు లను సృజించు 
టచే విచ్చిన్నమైనదా యేమి అని తోచును. ఎందుకనగా ఈ రెండు ధూళి 
ప్రవాహములవలన మన మనస్సులో భయంకరములయిన భావములు 
రగి మొదటిదానివలన కలిగిన భావములను అతికమించును. ఈ విష 
యము లన్నియు యోగ మెజుగని సామాన్యులకు అర్థము కానివి. అనే 
కులు తాత్వికులు ఈ (ప్రపంచములోనికి చెడుగు ఎట్లు (ప్రవేశించుచున్న 
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దసీ వివరింప యత్నించిరి, కానీ వారీ యత్నములు సిరర్హక ము అయినవి. 
నిజమయిన వివరణము యోగసిద్దిని పొందినవాడే చెప్పగలడు. మంచి 
చెడ్డల సమస్యను ఎవనికి వాడే పరిష్కరింపవలసియున్నది. కనుక నేను 
చెప్పున దేమనగా నీవు ప్రతిదినము దేవుని చేరువకు వచ్చునట్లుగా (బతు 
కుము, అట్లు నీ వాయన సన్నిధికి రానియెడల ఆయన ధ్వనిని వినలేవు. 
ఆయన ధ్వనిని వినకున్న నీ సంశయము లెన్నటికిని విడజాలవు. కాని 
ఓర్పు కావలయును. ఈ సంవత్సరము నీవు కృతార్జుడ వు కాకున్న 
రాబోవు సంవత్సర. మెట్లుండునో చూడవలయును. ఈ జీవితములో 
కృతార్గుడవు కాకున్న రాబోవు జీవిత పరిణామముకొఅకు సంతోషముతో 
వేచియుండవలయును. ఓరిమి లేకుండుట అల్బబుద్ధుల పాపఫలము. పవి 
(తాత్మ చేయు ప్రార్హనము భగవానుని కర్ణములకు సోకునని రూఢిగా 
సమ్ముము. దెవుడు “గురువులలోని కెల్ల గురువు. యోగి దేవుని పాఠ 
శాలలోవి శిష్యుడు. నీ హృదయ మునుండి అసంతుష్షికరములగు భావము 
లను పార|దోలుము. అవి తమోమూలములనుండి యెగసి వచ్చినవి. 
అవి నీ హృదయమును దుఃభాగ్నిలో బడవెచి భస్మముచేయును. నీ 
మనస్సులో త మోభావ రేఖలు స్పందించుచున్నంత కాలము నీకు యోగము 
నభ్యసింపగల ఆశకు తావు లేదు. నీ గతమును పూర్ణముగ మటచి 
పొమ్ము. ఈ నూతనజీవితము కాంతిని ధ్యానించు జీవితము కాగలదు. 


అసహ్ఫుతరహస్యము 


మానవుని ఆత్మ అమ ర్యము. అది దేవునికం కొ వేజు కాదు. మాన 
వానీక మంతటియొక్క ఆత్మకు దానికి విభిన్నత లేదు. ఐనను సామాన్య 
జానము అది ఇతరమానవుని ఆత్మకం టె వేజై నట్టుగా దేవుడు సర్వ 
మానవానీకముయొక్క ఆత్మకం కె వేజియినట్లుగా మనను నమ్ముంచు 
చున్నది. వేదాంతముయొక్క_ విధి ఏమనగా ఈ విషయముల లోతు 
నెజుగుట. ఆత్మ ఒకటియా అనేకమా ? ఒకనిలోని ఆత్మకు ఇంకొకని 
లోని ఆత్మకు భేద మున్నదా? అను విషయములను నీవు చక్కగా విచా 
రిం చినయెడల (పతి ఆత్మ వేజనియు ఆత్మ సం భఖ్యాత్మక మైన దనియు అంగీ 
కరింప జాలము, భౌతికదేహములకు గణిత పద్ధతులు సరిపడును. ఇవి 
రెండనియు ఇది యింత పొడుగనియు ఇది యింతకాల ముండుననియు._ 
ఇట్టి గుణములు ఆత్మకు సరిపడవు. కాబట్టి ఆత్మను గూర్చి ఏకమని 
అనేకమని చెప్పుట తాత్విక పద్దతి కాదు. అ'పైన ఆత్మను గూర్చి తలచుట 
ఎటు ? ఆత్మ కొక గుణము ఒక లక్షణము లేదు. (పకృతి ద్రవ్యమునకు 
గుణ మున్నది లక్షణ మున్నది. ఆలోచించుట ఇచ్చయించుట అనుభవిం 
చుట ఇవి మనస్స్ఫుయొక్క. గుణములు. కాని మనస్సు ఆత్మకాదు. మెదడు 
మనస్సు కాదు. వ్యాధి మరణము శరీరమున కాపాదించును. మనస్సున 
కాపాదించునవి కర్మ నై తికళక్సి. క్రిములు శరీరమును బాధించును. కర్మ 
మనస్సును బాధించును. ఆత్మ రుజామరణములకు కర్మకు అందక 
ఆవల ఉండునది. ఆత్మకు ఏ లక్షణము దొరకనస్పుడు మనము ఆత్మను 
ధ్యానించుట ఎట్లు ? ఇది క్రి షమయిన సమస్య. (ప్రతిసమన్యను భేదించు 


మార్గ మున్నది. ఆత్మను ధ్యానించు విధానమును యిట్లు వివరింపవచ్చును,. 
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మొదట నీ దేహమును గూర్చి తలంచుకొనుము. అదీ ఈ (పకృతి 
గతము లయిన పంచభూతములతో చేయబడిన దని భావింపుము. అటు 
పిమ్మట గాఢముగా ఆ పంచభూతములయిన పృధివ్యాప స్తేజోవాయ్వాకా 
శములను భావింపుము. ఈ పంచభూతముల కలయికవలన ఈ భౌతికశరీ 
రము నిర్మింపబడినది. పిదప ఈ శరీరము కాలములో పుట్టి కాలములో 
అంత మగునని భావింపుము. తరువాత కాలములో పుట్టి కాలములో అంత 
మగునది యేదియు సత్యమైనది కాదనియు అది ఆత్మ కాజాలదనియు భావిం 
పుము. ఈ భావనావిధానమును (పకృతిగత భూత ము లె దింటికిని సమన్వ 
యము చేసి నీ లక్ష్యమును (ప్రతిభూతమునందును అనగా పృధివ్యాప సేజో 
వాయ్యాకాశముల యందు పతిదాని యందును వేర్వేరుగా నిలుపుము. 
అప్పుడు ఈ పంచభూతములు కాలమున పుట్టి కాలములో అంతమగునని 
తలచి అపై కాలమునపుట్టి కాలములో అంతమగు (ప్రతివస్తువును సత్యము 
కాదని భావింపుము. అటుపిమ్మట నీభావనను ఒక నూతనమైన ఉన్నత 
స్తాయికి ఎత్తుము. కాలమును ధ్యానింవుము. కాల మనగా నేమి ? విచారిం 
పగా భావనలుచేయుచున్న అహంకారము విశ్వమును అర్హముచేసికొనుటకు 
కాలమును సృజించుచున్నదని ఎజుగుదువు. అప్పుడు స్తవ కాలముపె 

నస్సు నేక్నాగముచేయుచో ఆ కాలము అహంకారమును విశ్వ పకృతిని 
కలుపు కొకెముగా తోచును. అహంకారము కాలము లేనిదని భావింపుము. 
ఈ భౌతిక ప్రపంచముయొక_ ఆ స్తిత్వము కాలభావము పైననే ఆధారపడి 
యున్నది. కాని అహంకారము కాలరహితముగా నున్నట్లు తనకు తాను 
భావింపగలదు. ఈరీతిగా ధ్యానముచేయు స్థితి ఉన్నతమైనది. ఈ స్టితిలో 
కాలమునకు (ప్రకృతికి శరీరమునకు అంటక అహంకారము ఉండగలదు 
అని యోగి (గహాంచును. ఇది అద్భుత మైన పరిణామము. కాని ఈ సతికి 
వచ్చుటకు (ప్రకృతికి అంటక స్వతం|తముగా అహంకార ముండునని భావిం 
చుటకు చాల కాలము పట్టును. ఈ స్టితికి వచ్చినప్పుడు యోగాభ్యాసము 
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చేయువానికి పూర్ణత నందని స్పితిలో వ్యాధిగాని శరీరభాధగానీ మరణము 
గాని సంభవించును. వానిని అతిక్రమించుట ఎట్టు? ఇది పెద్దరహ స్యము, 
మానవుడు మొదట వ్యాధిబాధామరణములను పరిశీలించి ఆలోచించుచో 
నది యొక విచిత్ర విషయము. ఈ మూడు దౌర్భాగ్యములు అతనిని భయ 
పెట్టకున్నచో అతని మనసుపై గాఢమైన ముద్రను పడ వేయకున్న చో 
అతని లక్య మెన్నడును ఆత్మవై పునకు మరల్సబ డదు. అత డొక రాయివలె 
నుండును. కాని (ప్రతిదెబ్బ అతనిని అత్మిపాకృతిక చింత నమునకు పురి 
కొల్పును. అందుచే దురదృషములను వ్యాధిని మరణమును మనము కవాట 
ఘాతములనుగా నిద్రించుచున్న మానవుని మేల్కొల్పుటకు ప్రయోగింప 
బడిన వానినిగా భావింపవలెను. కాని చాలమంది ఎన్ని దెబ్బలు కొట్లినను 
మేల్కొనరు. ఎన్ని దురదృుష్టములు వ్యాధులు మరణములు సంభవించి 
నను అతడు నిద్రించుచునే యుండును. కాని మరణము వ్యాధి కేవలము 
తలుపుపై డెబ్బలని యోగి (గ్రహించినంతనే ఆ వ్యాధిగాని ఆ మరణము 
గాని ఇక అతని చేరువకు రావు. ఎందుచేతననగా లోపలనుండి సమాధా 
నము వచ్చినపిమ్మట ఎవ్వరై నను తలుప్పు'పై నిక దెబ్బలు కొట్టరు. అంతియే 
కాక నీ రాకకు కిటికీలోనుండి చూచుచు మేల్కొని యున్నప్పుడు తలు 


పుపై కొట్ట నవసరమే యుండదు. ఒకానొక కాలము వచ్చును. ఈ ఆత్మ 
కనా డీ అశాశ్వత మెన గూటిని వీడి మాయాసముద్రమును దాటి దివ్య 
సీమ నధివసించుటకు సిద్దముగా నుండవ లయునని జ్ఞాపకము చేయుటకు 
వచ్చు మిత్రులని యోగి 'శనచెంతకు వచ్చు వ్యాధిమరణము ములను భావిం 
చును. వ్యాధిమరణములను యోగి జయించుచున్నా డనగా వానివలన 
గలుగు భయమును జయించుచున్నాడని యర్థము. ఇందుల కతడు దేవు 
నికి తన | నర్పించుకొనును. ఈ శరీరము మజీయు ఈ |పకృతిలోని సర్వ 
(ద్రవ్యములు అఆశాశంతము 


గ్‌ త్ర. వీపు నిశ్చయించుకొనినప్పుడు శ శాశ్వతము 
మంచుచు ఆధ్యాత్మిక క్రి కిని వ్యయపర చుకొ నుట 


రు 


కాని వస 
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శ్రేష్టము కాదని నీవు నిశ్చయించుకొనినప్పుడు నీవు ఉత్త మోపదేశమును 
నేర్చుకొనినవాడ పగుదువు. _పకృతిద్రవ్యము యొక్క నిజమైన విలువను 
యోగి యెట్లు నిరయింపగలుగుచున్నాడు? అతడు తన కాంక్షను (మేమను 
ప్రకృతియొక్క_ గాఢ పరిష్వంగమునుండి యెట్లు వదలించుకొని వచ్చు 
నట్టు సిద్దముచేయుచున్నాడు ? వై రాగ్యము నభ్యసించు చుట వలన వస్తువుల 
సత పటి చూడ నేర్చుటవలన ఇది సిద్ధించును. ఒకసారి నీ వీ (ప్రపం 
చము ఆత్మ కాదని భౌతికమని సీపు కట స్త నిల్పదగినది కాదని తెలిసి 
కొనినప్పుడు నీ (పేమ దానివై పునకు (పసరింపదు. (ప్రకృతిని ఇట్లు 
జయింపవ లెను. వ్యాధిని బాధను మరణమును జయించు మార్గ మిది. 
అందుచే ప్రతిదినము నీ లక్యమును ఆత్మపై అదియే ఏకైకసత్యమని 
ఏకై కానందమని నిన్నెన్నడును వీడని ఎకె కమిత్రమని తలచి నిలుపుము. 
[క్రమముగా నీవు అహం౦ంకారమునకు సర్వాత్మకు భేదమును (గహింతువు. 
పంచభూత ములకంచె అహంకారము భిన్న మైనదని నీవు గహించినపుడు 
అహంకారము మఖియొక శాశ్వత మైన సత్యమైన విశ్వమయ మైన దాన్మిపె 
నాధారపడియున్నదని గ్రహింపగలుగుదువు. అహంకారమనగా అర్హ మేమి? 
నేను అనునది. నేను అని భావించుట. నేను ఉన్నాను నేను అనుభవించు 
చున్నాను నేను త త లచుచున్నాను అని మనమనుకొనుచున్నాము. కాపున 
దీనిని నీవు ధ్యానించుచున్నావు. అప్పుడు సీ మనోగగనమున ఒక జ్షాసము 
తళుక్కున మెజపువలె ఉద్భవించును. ఈ నేను కూడ సత్యము కాదని 
అదృష్టమునకే నేను యజమానిని కాదని వెనుకనున్న దేనిచేతనో ఇది 
కదలింపబడుచున్నదని ఆ జ్ఞానము చెప్పును. అంతట అహంకారమునకు 
వెనుకనున్న శ క్రిని కనుగొనుటకు నీవు నిశ్చయము చేసికొందువు. ఇదె 
(ప్రకారము భౌతికప్రకృతిని గూడ పరీక్షీంతువు. పృధివిని తీసికొనుము. 
ఈః పృధివిపై నను సమ _స్పవస్తువులు ఇండ్లు చెట్లు పర్వతములు మొదలై 
నవి భూటుయే ఆధారముగా నున్నవి. అందుచే మనము మన లక్ష్యమును 
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సువుపె నుంచినను అది భూమియొక్క ఆధారము లేక నిలునగలు 
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గోచరము కానట్టి భూమ్యాకర్షణళ క్తి అని తీర్మా 
న ఇంతవరకు ఇది సరియే. ఇకపై మనమాలోచించున దేమి ? 
భూమిని దానిస్తానములో నిల్చుచున్న దేది అని. ఈ ఆకాశములో భూగోళ 
మును నిల్పునది మజియొక గొప్ప ఆకర్షణశక్‌ ఉండి యుండవలెను. 
అపస్ఫుడు పెకీ చూతుము. సూర్యు నాలోకింతుము, సూర్యబింబ ము భూమి 
కంaె పెద్దదిగా కనబడుటచే ఆది భూమి కాధార మనుకొందుము. అప్పుడు 
ఈ భూమి యొక్క ఉనికికి సూర్యాకర్షణళ కీ కారణమని చెప్పుదుము. 
అదేవిధముగా ఈ మన శరీరము దీని ఆలోకములు ఆలోచనములు 
మొదలయిన సమ_స్త్రముతో అహంకారముచే కూర్చబడియున్నది. ఇందు 
(ప్రతిది దాని స్థానమున అహంకారము కారణముగా నున్నది. మన 
పుంకను ఆలోచించినచో ఈ అహంకారము దాని స్థానమున విశ్వాత్మ 
కారణముగ నున్నది. కాబట్టి చక్కగా విచారణ చేయనివారు (పపంచ 
ములో అహంకార ము మున్నదని అహంకారముతో విశ్వాత్మ ఉన్నదని 
మ్మాత్ర మే భావించినను పరిణత బుద్దిగల యోగిదృష్టికి ఈ సమస్తము 
విశ్వాత్మయొక్క_ ఆకర్గణశ క్రివలననే కూర్చుబడియున్నట్లు కనబడును. 
విశ్వాత్మ చిన్నదియైన అహాంకారమునకం"జ భిన్న మైనది కాదు. ఇది 
యెట్లు అను విషయము ధ్యానముచేతనే అర్థము కాగల విషయము. 
ఎంత చదివినను ఎంత ఆలోచించినను ఎన్ని ఉపన్యాసములు విన్నను ఈ 
సత్యము నెజుగుటకు అవి సాయవడవు. ఇక్కడ కూడ ఉపాసన 
అవసరము. పూజోపాననలు చేయు వారు (పపంచమును త్యజించు వారు 
నిర్మలమైన పవ్మిత్రమైన జీవితముల నెరప్పదురు, ఈ మ హైకసత్యము 
వారిక వ్యక్త మగును. ఎంతకాలము బహిరాకాశగతవస్తువులపై నీ 
మనస్సు నిల్చ్బబడునో అంతకాలము నీవు ఈ మహాద్భుతతత రహ 
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స్యమును (గహీంపజాలవు. నీ ఆత్మలోని దీపమును వెలిగింపుము, 

సీ నేత్రముల కా మహాసత్యసందర్శనము కాగలదు. అప్పుడు జ 

నామముతో ఒక రూపముతో నుండు వ్యషిజీవిత మనునది ఒటి మాయ 
లు యణ 


యని నీకు వ్యక్త కమగును. ఒకానొకనాడు గాఢధ్యానములి 
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(ప్రక్ఫుతిబంధములను తెంపి కఫ చయును, విశ్వాత్మలా నివీనమగును. వి 
తను నీవు దర్శింపవలసిన విధి యున్నది. విళ్వాత 
టయే జీవిత లక్ష్యము. విశ్వాత్మను మన మెందుకు దర్శింపవ లెను ? 
ఎందుకనగా మనము దానిని చూచుటతోడనే విశ్వాత్మ్హాయ యగు 
దుము. అస్సు డిక జననమరణసంబంధమైన బాధలు మనకు ఖేద 
మును కలిగింపజాలపు. వ్యక్తిత్వము వడపటోయబడిన బాధ. కాని నిరం 
తరపూజోపాసన విశ్య(పయత్నము లేక ఈ వ్యకి త్వవాధనుండి ఈ 
మృత్యుగహ్వరము నుండి ఎవ్వడును విడుమర నొందజాలడు. కావున 
మార్గ్షడర్శకులయిన యోగిజనులను విశ్వసింపుము. వారు నిన్ను సుర 
కత మార్గముల సుజ్జానగి రిశిఖర మునకు కొంపోగలరు. నీ వా సర్వత 
శృంగమును జేరి ఉదయించుచున్న భానుబింబమును గాంచి * ఈ విశ్వా 
త్మరవిబింబ మును దర్శించునట్లు నాకు సాయపడిన యోగిజనులు జయిం 
తురుగాక ' అని వినుతింతువు. విశ్వాత్మను దర్శించినవారే అవతార 
పురుషులు మహాప్రవక్త కలు అగుదురు. ఒకసారి మానవుడు తనలోని 
విశ్వాత్మను దర్శించెనా అతడు యుగములకు కన్సట్లు (పదీవము కాగ 
లడు. ఇతరులకు మోక్ష ముస అబ్బును. మోక్ష మనగా నేమి? జనన 
ముయొక్క_ జీవితముయొక్క మరణముయొక్క బాధనుండి తప్పించు 
కొని స్వేచ్చ నందుటయే మోక్షము. అందువలన విసుగునొందని హృద 
యముతో ఆగని ఉత్సాహముతో గట్టిగా కృషిచేయుము. నీ హృదయ 
మును ఆశాళస మునుగా నుంచుకొనుము. స్ట్‌ మార్గమం దపజయము 
లేదు, (ప్రపంచమునకు యోగి అవసరము. యోగులు కానివా రనేకు 


రు. వారు కీటకములవలే పుటుచుందురు, చచ్చిపోవుచుందురు. 
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నీ చె తన్యమునకు పునర్నిర్మాణమును కల్చింపుము. ఈ చైతన్య మిప్పుడు 
౧జాలములో చిక్కుకొని యున్నది. అందుచే నీవు సత్యమును 
చూడలేకున్నావు. చైతన్య మొక అద్దమువంటిది. ఆ యద్దమును నీవు 
నిక్వలముగా కొంతివంతముగా నుంచకుంటివా నీ ముఖమును నీవు చూడ 
ఆ చైతన్యము (పకాశమాసముగా స్వచ్చముగా నిర్మిలముగా 
నుండెనా నిజమెన ఆత్మను నీవు చూతువు. విశ్వాత్మను తెలిసికొనుటలోని 
ఆనందము వరనాతీతము. కౌలుచున్న యిసుకలో తపించు చేపను నీ 
చితివా ? దానిని చూచినచో ఈ (ప్రపంచములోని మన 
జీవితమును నీ వర్ణముచేసికొనగలవు. ఇచ్చటి జీవితము దాని ధూమా 
గ్నులచేతనె ఉక్కిరిబిక్కిరి యగుచున్నది. నీ వొకసారి గాఢధ్యాన 
ములో విశ్వాత్మను సాకెత్కరించుకొంటివా ఆ తపించుచున్న చేపను 
డల ఎంత సంతోషమును పొందునో = అంత 
వు. మన శై శవమున కీడించిన స్వగృహము 
త్మ. అడే మనది. ఈ తత్వము భూలోకములో గాని స్వర్గలోక 
ములొగాని సర్వొతృమ మయినది. ఈ తత మును అవివేకులకు నమ్మ 
ప్రబాత్యులకు బోధింపకుము. దీనిని పవిత్రముగా రహ 
ముగా నుంచుకొనుము. ఎవరు ఉన్నతమనస్కు_లో ఎవరు ధర్మాహృద 
యులో ఎవరు ధ్యానాత్యులో వారికి మాత్రమే దీనిని చెప్పుము. మాన 
వుని ఉద్దరించునది ఈ తత్వ మొక్క_టియే. 
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మానవు డాత్కవై పునకు పయాణముచేయుచున్నాడు. కాని ఆత్మ 
కదలకయే యున్నది. ఆత్మ అహంకారము కాదు మానవుడు కాదు అక్ష 
రము దివ్యము ఏకము, ఈ (ప్రయాణ మెప్పు డారంభ మైనది ? ఎప్పు 
డంతమగును ? అను విషయములను అహంకార మెటుగదు. మన 
సమ _స్పకర్మలు సమ స భావములు సమసాశలు ఈ పరమావధి నందుకొను 
టకే ఆరంభమయినవి. కళ భూతదయ సంఘసేవ మతము తత్త్వము 
ఇవి అన్నియు దేవనగరమునకు పోవు మనకు మార్గమును చూపించుటకు 
దివిటీలు పట్టుకొని సాయపడునవి. ఆత్మ ఆకాశములో లేదు కాలములో 
లేదు (కృతిలో లేదు. దానికి స్థానము లేదు. దానికి రూపము లేదు. 
అహంకారమునకు ఆత్మ వి శ్రమస్థానము. మనము నిదించునప్పుడు ఆత్మ 
చెంతకుపోయి అహంకారమును మజచిపోదుము. మేల్కొనినప్పుడు మన 
మాత్మ నుండి [ప్రపంచమునకు తిరిగి వత్తుము. మనము మన తల్లిని తండ్రినీ 
మానవానీకమును (పేమించునప్సుడు నిజముగా వారిని (పేమించుట 
లేదు. మనలోనను వారిలోనను గల ఆత్మయొక్క (పేమను అనుభవించు 
చున్నాము. మన మొక వస్తువును కోరినప్పుడు మనము నిజముగా ఆ 
వస్తువును కోరుట లేదు. ఆత్మయొక్క ఆనందమును అనుభవించుటకు 
కోరుచున్నాము. మన మొక బొమ్మను [వాయునప్పుడు గాని, గగన 
సౌందర్యమున కాశ్చర్యము నొందుచున్నప్పుడు గాని, ఒక వింతపనిని 
చేయుచున్నప్పుడు గాసి. ఆత్కోచ్చ్వాసముచే కదల్పబడుచున్నాము. ఆత్మో 
చ్చా ఇసమునుండియే వేదములు ఉప్పతిల్లి నవి. తేజోమూ ర్తులయిన మహ 
ర్గులు ఆవిర్భవించిరి. మనః పపంచమును భరించునది భౌతికజగత్తును 


దలదు నెమ్మదిగా నుండును. 
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కముగా (ప్రార్గనచేయుము. దేవుడు మన (శ్రేయస్కర ప్రార్షనలను అంగీ 
క రించునని ఎల్లప్పుడు స్మృతియం దుంచుకొనుము. ఈ యోగమార 
మున మన కున్న విధి నంతటిని సూచించు పద మొకటి కలదు. ఆ పదము 
“ నిర్మాణము * అనునది. నీ మనసులో ఆదర్శమును సత్యాదర్శమును 
దయాదర్శమును సౌదర్యాదర్శమును శాంత్యాదర్శమును నిర్మాణము 
చేయుము. నీ మనసును ఆదర్శముపై ఎంత ఏకాగముగ నిల్పుదువో 
అంత వింతగా నీ ఆదర్శము సత్యము కాగలదు. యోగి నేడు దేనిని 
ఆదర్శముగ కల గనునో అది రేపు సత్య మగును. కావున [పపంచములో 
నేటి చెడుగుయొక్క_ విజృంభమును జూచి నిరుక్సాహపడకుము. చెడు 
గును జూడకుము చెడుగును వినకుము. చెడుగును తలపకుము. మానవు 
నకు మూడవ కన్నున్నది. ఆ మూడవకన్ను తెటునబడినప్పుడు యోగి 
మంచియొక్క [పాబల్యముసు గాంచును. మూడవ కంటిని తెజచుటకు 
యత్ని౧పుము. అప్పుడు నీవు మంచినే చూతువు. మంచి అప్పుడు 
థౌతికరూపమున భాసించును. 


యోగజీవితమున దేవుని సన్నిధికి పోవు బాటలు మూడు కలవు. 
మొదటి బాట కర్మమార్శము. కర్మ అనగా నేమి ? ఏది చేయుటవలన నీ 


ల 


దయము పవిత్రము ఉ తమము అయిన సంతోషము నొందునో అది 


Ctr 
| 


కర్మ. కర్మ అహంకారమును పరోపకారముచేయుటయందు ఉత్సాహము 
ననుభవించునట్లు చేయును. వ్యష్టి మనస్సులో విశ్వాత్మభావమును అభి 
సృద్ధిచేయుటకే కర్మయోగి కర్మ లాచరించును. నీవు సళయముగా స్వార్ద 
త్యాగముతో కూడిన కర్మ లాచరించుచు మజియొక్క మానవుని హృద 
యములో  విశ్వసౌభ్రాతృత్వజ్ఞానమును ఉద్బుద్దము చేయగలిగినచో 
అప్పుడు దేవుడు కర్మ నెందుకు సృజించెనో ఆ లక్ష్యమును సార్గకము 
చేసినవాడవు కాగలవు. మానవానీకములోని భిన్నభిన్నజాతుల మధ్య 
మక్కిలి సమన్వయమును మిక్కిలి సామరస్యమును తీసికొనివచ్చుటయే 
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కర్మాచరణ య. లక్ష్యము కావలయును. ఒక మహాకర్మ చేయు 
నప్పుడు జాగ త్త గైెకొనవలసిన చిన్నచిన్న కర్మలను ఓర్పుతో సుంద 
చుట నేర్చుకొనవలయును. (పతిదియు కర్మయే. సీ 
స. నారంభించునప వుడు ఫీ ఆత్మతో రహస్యముగా నిట్లు 
చెప్పుము ' కర శైల పూజ. దేవుడు కర్మకు అధిపతి ' అని, స్‌ దినచర్య 
ముగిసినప్పుడు తిరిగి యిట్లు చెప్పుము * పూ ర్రిచేయబడని కర్మలకు దోష 
ములున్న కర్మలకు క్షమాప అ ఉండునా ? నా కర్మను దేవు డంగీకరిం 
చునా ?” అని. ఈ (కోకారము పున ఏపని కర్మరంగమున దేవునే 
మార్షదర్శకునిగా గెకొందువు. కాని ఒకటి గుర్తుంచుకొనుము. ఆత్మ 
కర్మ నాచరింపదు. అది అకర్మకముగాను ఉండదు. కర్మ నాచరించుచున్న 
ప్పుడు నీవు స్మృతియం దుంచుకొనవలసినది ఏమనగా నీ నిజమైన ఆత్మ 
పనిచేయుట లేదనియు దేశకాలములయందున్న నీ భౌతికపకృతియే 
కర్మల నాచరించుచున్నదనియును. కాబట్టి చింతనచేత పవి|త్రతచేత్త అను 
భవమునకు తెచ్చుకొనుటచేత, జీవనోపాధికై నీవు కర్మ లాచరించు 
చున్నను, శాంతినాధన కై దేవుని దయ ప్రసరించినంతకా లము ని. టీ 


భూహిపె నుందువు, 
| 
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ణి 
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యదలో 


ఇక రెండవమార్గము భ క్రిమార్గము. నీ హృదయమునకు వి(శాంతి 
లేనప్పుడు కర్మయొక్క తాపము నీ ఆత్మశ కిని శోషింపజేసి నప్పుడు 
దేవుడు తప్ప నీకు వేలు ఆశ్రయము లేకుండును. మన భౌతికజీవితము 
యొక్క స్వభావ మేమనగా ఇతరకర్మ లన్నియు ఎంత గొప్పవె నను 
ఎంత కొద్దివై నను చేయబ డక యో అసంపూర్ణముగా చేయబడియో నిలచి 
పోవును. న మన హృదయము చేదుగ మన జీవితము శూన్యముగ 
నగును. మన మేమి చేయవలెను ? మన హృదయమును దై వభ క్రితో 
నింపవలయును. తల్లికై పసిబిడ్డ ఏడ్చునట్లు మనము దేవునికై ఆ(క్రం 
దించుట నేర్చుకొనవలయును. మన హృదయరహో మంటపమున ఆయ 
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నను పూజించి మన (ప్రార్థనమును ఆయనకు నివేదించుకొనవ లెను. (ప్రతి 
వాడును డేవుని (పేమింపలేడు, ధ్యానింపలేడు, ప్రార్థింసలేడు. అనేక 
వేలలో ఒక్కనికి నిజమయిన పూజార హస్యము తెలియును. అతనికై నను 
సరిగా తెలియదు. దేవుడే తనను సరిగా పూజించు పద్ధతిని నేర్పును. 
ఆయనయే తనను (పేమించుటను సయితము నేర్చును. ఈ భ క్రిత త్వము 
ఏ దేవాలయమునందు గాని ఏ (గంథములో గాని (ప్రకృతిలో ఎక్కడె 
నను గాని నికీ పమై లేదు. ఇది ఒక దివ్యవిషయము. అందుకొనలేని 
ఉన్నత శఖరమున నున్నది భ క్రి. ఎవడు తన నేత్రములనుండి నిద్రామోహ 
మును దులిపివై చునో ఎవడు దివ్యగానముతో తస జీవనమునకు (శ్రుతి 
గలుపునో ఎవడు సవ్వవ్యాపకుని ఇచ్చ కనుగుణముగా తన ఇచ్చను 
మలుపుకొనునో వానికి డె దైవభక్తి ద త్రమగును. ఎవడు జీవితమును 
(సేమించునో వాడు దేవుని (పేమింపలేడు. ఏ ఎ హృదయము స్వార్హము పె 
దృషిని నిలపునో అచ్చోట (పేమ లేదని నమ్ముము. అహంకారమును 
ఎవడు పర్రింపలేడో అతడు పేమింపలేడని నమ్ముము. మనము సంపూ 
ర్దముగా దేవుని హ _సములోనికి మనలను సమర్పణము చేసికొనినప్పుడే 
ఈ (పేమ వచ్చును. వచ్చి మన హృదయమునకు తాకి వేడి కలుగ 
జేయును. కాబట్ట దేవన్‌ (పేమింపగలుగుటకు మనము జీవితమును 
త్యజింపవలెను. మన మాయనకు మనలను సమర్పించుకొనుట నేర్చు 
కొనవలెను. మనము పూరముగ అహంకారవాసనను పరిత్యజింపవ లెను. 
మన హృదయములోనికి పేమ ప్రవేశించి నస్వుడు జీవితము ఒక దివ్య 
కవితా:బ౧ధముగా నగును. దానిలో భక్తుడు నక్షత్ర ప్రపంచమున కావల 
దాగున్న సర్వవిజ్ఞానమును పఠింపగలడు. నిరంతరముగా (శ్రద్ధతో నీ 
హృదయాంతరాళమున నీ భక్తిని "'పెంపొందించుకొనుము. అది ఒక 
స్వభావముచేతనే సిద్దించు, తనంతతానే వచ్చిపడు సహజ జ్ఞానము కాదు. 
వంళశాన్నుక్రమముగా వచ్చునది కాదు. అది ఎట్లో సంపాదించుకొనునది 
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సమున సిద్దిచొందునో అత డీ 
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రించునొ ఎవని 
యోగాభ్యా 
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లయును. యోగమున ఇది చినర మెటు. ఎవడు 
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